
東京都立田無高等学校 サッカー部 

年間目標 東京都大会出場及び地区リーグ１部昇格 

部員数 39 人（令和５年度５月現在） 

活動日 
練習は、原則週に５日間とし、練習時間は、平日２時間、休日４時間を基本とし、モチ

ベーションを高くもち、短時間に集中して行う。 

活動時間 平日 １５：４５～１７：４５ 休日 ８：００～１２：００ 

休養日 月曜日、土曜日又は日曜日 

主な活動予定 

４月 総合体育大会東京都予選 

５月  

６月  

７月  

８月 全国高校サッカー選手権予選 

９月  

10月  

11月 地区新人選手権 

12月  

１月  

２月  

３月  

参加予定大会 

総合体育大会東京都予選 

全国高校サッカー選手権予選 

地区新人選手権 

主な実績 

４年度  

３年度 総合体育大会東京都大会出場 

２年度  

 

別紙２ 年間の活動計画例 


