
陸上競技部 体験部活動について 

 

陸上競技部は、感染症・熱中症対策を行って部活動を行っております。こまめな手洗い、消毒、飲み物を自分で

準備、共有物を減らす・消毒する、練習中以外のマスク着用、体を冷やす氷を各自準備、捕食の準備等、自分の

体調を整えるための準備を怠らないようにして行っております。その活動をご理解の上体験を希望される方は、

下記の予定の中で来られる日を選んでいただき、FAXをくださるよう、よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 学校行事

朝

1 月 ● 8:30〜12:30 学校

2 火 栄養講和 ● 8:00〜11:00 学校

3 水 ● 11:00〜14:00 学校

4 木 Free or Rest

5 金 府中東 ● 8:30〜12:30 学校

6 土 府中東 ● 8:30〜12:30 学校

7 日 ● 14:00〜17:00 学校

8 月 ● 8:30〜12:30 学校

9 火 閉庁日 Free or Rest

10 水 閉庁日 Free or Rest

11 木 山の日 ● 7:45〜18:00 秋留台

12 金 閉庁日 ● 7:45〜18:00 秋留台

13 土 Free or Rest

14 日 Free or Rest

15 月 Free or Rest

16 火 ● 8:30〜12:30

17 水 府中東 ● 8:30〜12:30 学校

18 木 Free or Rest

19 金 ● 8:30〜12:30 学校

20 土 ● 8:30〜12:30 学校

21 日 Free or Rest

22 月 栄養講和 ● 8:30〜12:30 学校

23 火 府中東 ● 8:30〜12:30 学校

24 水 府中東 ● 8:30〜12:30 学校

25 木 Free or Rest

26 金 府中東 ● 8:30〜12:30 学校

27 土 Free or Rest

28 日 ● 8:30〜12:30 学校

29 月 府中東 ● 8:30〜12:30 学校

30 火 ● 8:00〜11:00 学校

31 水 Free or Rest

8月　練習計画

練習時間・場所

活動内容



都立田無高等学校 陸上競技部 体験部活について 

 

                               令和 4年  月  日   曜日 送付 

 

名前  中学校名  

参加希望日      月   日  （   ）  月   日  （   ） 

種目  記録  

種目  記録  

緊急連絡先   

保護者名  

要望  

ご質問  


