
調理研究同好会 7 月 20日（木）の活動 

 

調理研究同好会の畑で枝豆収穫しました！ 

 

5 月から始めた畑の枝豆を収穫しました！なかなか芽が出ず、やきもきしていました

が、2週間ほどで発芽しました。芽が出てからも、茎が長くなりすぎる徒長と呼ばれる現

象が起き、実がなるのか不安でした…毎日生徒たちは水やりや草むしりを行い、写真で記

録をつけて Teams で共有し、その成長を見守り続けました。終業式の日に全員で収穫

し、塩ゆでしていただきました。甘みが強く、実もしっかりしていて、今までの苦労が吹

き飛びましたね。食材を育てることがいかに大変かを改めて知り、食べ物を大切に調理し

ていただくことの重要性を学ぶことができました。また、梅シロップも出来上がり、夏の

活動のエネルギーチャージに飲んでいます。ミニトマトときゅうりも少しずつできてそれ

ぞれが収穫し、いただいています。そして、秋に収穫予定の里芋の成長を引き続き見守り

ましょう。 

次回は 8月 2日（水）に文化祭に向けて試作第一弾を実施します。 

 


