
調理研究同好会 7 月 11日（火）の活動 

 

メニュー：クリームクッキー・チョコムース 

 

今年度 9回目の活動を行いました。食材の在庫を効率的に活用し、食品ロスがないよう

にしています。今回は、生クリームを活用して「クリームクッキー」と「チョコムース」

を製作しました。クッキーはプレーン味とチョコ味の 2種類で、外がサクッと、中がホロ

ホロの食感に仕上がりました。また、チョコムースは凝固剤を使用せず、生クリームの気

泡をムースにするレシピで、温度管理の重要性を学びました。今後は文化祭でのマドレー

ヌ販売のために試作や大量調理の練習などを行います。ぜひ、当日楽しみにしてくださ

い！ 

 


