
調理研究同好会 5 月 26日（金）の活動 

 

メニュー：シガレットクッキー・たまごボーロ 

 

今年度初めての通常活動を行い、本格的な活動がスタートしました。先輩・後輩がペア

になるように実習を行うことで、知識・技術の向上や学年を超えた交流を深めます。畑作

業等での関わりもあり、調理を通してさらに仲が深まったようで、笑顔が見られ、和やか

な雰囲気で活動しました。 

今回は「スキルUP 手際よく効率的かつ楽しく実習する」という目的で「シガレットク

ッキー・たまごボーロ」を製作しました。卵が無駄にならないように、卵白・卵黄をそれ

ぞれ別に活用するレシピを 3年生が選んでくれました。実際に作ってみると、水分量の調

整や素早く巻き付けることが難しく、なかなかうまくいかないところもありましたが、自

分たちで相談し、工夫して実習をしていました。余った卵白は機転を利かせ、メレンゲク

ッキーにアレンジしたりと成長を感じました！ 

次回 6月 1日（木）に実施します。 

 


