
調理研究同好会 5 月 1日（水）の活動 

 

メニュー：ガトーショコラ  

今年度初めて全員がそろって活動できました。1 年生 14 名、2 年生 5 名の計 19 名で活

動を行っていきます。 

今回は「周りを見てテキパキ行動できるようにしよう」という目的で「ガトーショコ

ラ」を製作しました。チョコレートを湯せんにかけたり、練乳を加えたりとひと手間加え

る工程があり、グループごとに声をかけ合いながら実習しました。今後は片付けも平行し

て行うことができるといいですね。小麦粉を使用しないレシピのため、しっとりと仕上が

りました。 

英語の授業を担当している JET の Jake 先生が部活の様子を見に来てくれました。英語

でレシピや普段の活動について伝えたり、味の感想を聞いたりしました。甘さがちょうど

いいと好評でした！ 

次回は 5 月 1 日（水）にもう一度ガトーショコラを製作します。今日の反省を生かし

て、湯せんのかけ方や焼き時間の調整を行い、よりおいしくなるように研究します！ 


