
調理研究同好会 5 月 16日（火）の活動 

 

調理研究同好会の畑始めました！ 

 

今年度、新しい試みとして畑を始めました！今までは調理をしてレシピを改善するとい

う活動を中心に行ってきましたが、今年度はさらに活動内容をステップアップさせるため

に、食材を自分たちの手で作るという経験をします。上手くいくかどうかは分かりません

が、試行錯誤して食材と向き合い、その大切さに気付くことで、調理に携わることについ

て一人一人が考えられたらと思います。今回はまず雑草を抜き、肥料を混ぜ、平らに整地

し、トマトときゅうりの苗、枝豆の種を植えました。生徒たちは毎日分担して水やりや除

草を行い、記録写真を Teams で共有しながら見守ります。無事に育って収穫できること

を祈っています…！ 

次回は 5月 26日（金）に最初の調理実習を実施します。 

 


