
調理研究同好会 4 月 25日（木）の活動 

 

メニュー：バスクチーズケーキ・ニューヨークチーズケーキ 

 

今年度初めての通常活動を行い、本格的な活動がスタートしました。先輩・後輩がペア

になるように実習を行うことで、知識・技術の向上や学年を超えた交流を深めます。 

今回は「チーズケーキの食べ比べをしよう」という目的で「バスクチーズケーキ・ニュ

ーヨークチーズケーキ」を製作しました。今日は健康診断でいつもより時間をかけて実習

できたため、2種類のチーズケーキを作りました。2年生の先輩 1人で 1年生の後輩 3人

を指導する形で、お互いに学び合うことができたようです。チーズケーキも美味しくで

き、コミュニケーションをとりながらいただきました。終了後は、レシピの改善や時間の

有効活用など次回に向けた反省点も話し合いました。 

今年度は、同じレシピを繰り返し実習することで、より着実に知識・技術を身につけら

れるように活動していきます。 

次回は 5月 1日（水）に実施します。 

 


