
調理研究同好会 3 月 25日（火）の活動 

 

メニュー：ロールケーキ（フルーツ・ココア） 

今年度最後の活動を実施しました。最終回は 1 年間の集大成ということで、難易度の高

いスイーツに挑戦する！という目標を掲げて、「ロールケーキ」を作りました。1 回目の実

習では、シンプルな生クリームのみのロールケーキで練習をしました。2 回目の今回は、

アレンジを加えて、フルーツを中心に巻き込むものと生地にココアを練りこんだものの 2

種類にチャレンジしました。生地が思うように膨らまなかったり、上手く巻けなかったり

と苦戦しましたが、生徒たちだけで試行錯誤しながら完成させました。みんなで食べると

美味しさも倍増です。 

来年度も新入生を迎えて、さらにレベルアップできるように日々精進していきましょ

う！ 次回は、4 月の体験入部からのスタートです。 

 


