
調理研究同好会 3 月 25日（月）の活動 

メニュー：かぼちゃのニョッキ クリームソース 

 

今年度最後の活動を行いました。今回は吉祥寺二葉栄養調理専門職学校の村山さんをお

招きして『かぼちゃのニョッキ クリームソース』と題した西洋料理実習を実施しまし

た。 

普段の活動では製菓が多く、1年生部員は本格的な調理は初めてでした。生徒たちはな

ぜそうするのか？という村山さんからの質問について考えながら調理工程をその原理と共

に学びました。実際にやってみると、簡単そうに見える工程も想像以上に難しく、指先の

感覚まで研ぎ澄まされたプロの方のレベルの違いを目の当たりにしました。時間がかかり

ましたが、なんとかレストランでいただくような美しい一品が完成しました。最後の活動

に相応しい充実した時間となりました。改めまして、ご指導いただきありがとうございま

した。 

来年度の最初の活動は新入生を迎えて体験入部を行います。 


