
調理研究同好会 12 月 19日（木）の活動 

メニュー：プリンアラモード 

2024 年最後の活動を行いました。今回は吉祥寺二葉栄養調理専門職学校の村山さんを

お招きして『カスタードプリン、プリンアラモード フルーツの飾り切り、食用花を添え

て』と題した製菓実習を実施しました。 

普段の活動では焼き菓子が多く、プリンを作るのも、生のフルーツをカットするのも初

めてでした。生徒たちはなぜ？どうなると思う？という村山さんからの質問について考え

ながら調理工程をその原理と共に学びました。実際にやってみると、簡単そうに見えるフ

ルーツの飾り切りは想像以上に難しく、指先の感覚まで研ぎ澄まされたプロの方のレベル

の違いを目の当たりにしました。それぞれが思い思いに盛り付け、個性豊かなプリンアラ

モードが出来上がりました。今年最後の活動に相応しい充実した時間となりました。改め

まして、ご指導いただきありがとうございました。 

2025 年の最初の活動は修学旅行後に通常活動から始める予定です。 


