
調理研究同好会 12 月 19日（月）の活動 

メニュー：クリスマスロールケーキ 

 

今年度 10回目の活動を行いました。冬休み前最後の活動でしたが、今回は東京製菓学

校の岡藤さん、渡辺さん、関口さんをお招きして『クリスマスロールケーキ』の製菓実習

を実施しました。 

クリスマスに向けたメニューということで、苺をふんだんに使ったロールケーキは見た

目も華やかで、生徒たちは調理工程から完成まで前のめりでお手本を見ていました。特

に、メレンゲ作りは手作業で行うため、体力勝負でしたがきれいに生地が焼き上がり、安

心していました。専門学校の先生の手さばきが見事で、理論も分かりやすく説明していた

だき、生徒たちは今後の活動で生かすためにメモを取りながら一生懸命に学んでいまし

た。 

また、田無高校産さつまいもを使用したレシピを考案し、実際に作り、写真を Teams

で提出するという課題を出しました。冬休みの調理「研究」を楽しみにしています。 

次回は 1月 31（火）の予定です。 

 


