
調理研究同好会 11 月 6日（木）の活動 

 

メニュー：大学いももち 

 

今回は、「おいもを食べて秋を感じる！」という目的で「大学いももち」を作りました。 

秋らしい食材の代表であるさつまいもを用いて、比較的手軽に作れるレシピでした。11

月の実習では、時間の都合上、1つのレシピで 1回ずつしか実習できないため、失敗でき

ないというプレッシャーもありました。そんな中でも、生徒たちは、それぞれ声をかけな

がら、慎重に調理してあまじょっぱく、おいしく仕上げることができました。中には、さ

つまいもを軟らかくする工程に手こずったり、少し焦がしてしまったりした班もありまし

たが、次回以降の実習に活かせるように原因を考えることができました。 

次回は、11月 13日（木）に行います。 


