
調理研究同好会 11 月 18日（木）の活動 

メニュー：ガトーショコラ 

 

今年度 3回目の活動を行いました。だんだん調理実習にも慣れてきて、自分たちで準備や片付け

はもちろん、ポイントや反省点を踏まえて実習を行うことができるようになってきました。 

今回はガトーショコラを製作しました。湯せんにかける、卵白を泡立てるなど、実習内容のレベ

ルが少し上がりました。温めすぎるとチョコレートが固まってしまったり、水分が入ると卵白が

泡立ちにくくなったりするなど失敗することも学びの一つになります。焼き上がりの出来立てを

試食しましたが、さっくりとした食感と香ばしさも感じる美味しいガトーショコラができまし

た！ 

次回は 12月中に実施予定です。それまでは期末考査に向けて学習に励みます！ 


