
調理研究同好会 10 月 26日（木）の活動 

 

メニュー：豆乳スイートポテト 

 

3 年生が文化祭をもって一旦卒業したため、1年生 5人体制になって初めての活動を行

いました。今回は、秋の味覚を生かした「スイートポテト」を製作しました。さつまいも

の重量に合わせてその他の食材の分量を調整したり、焼き色を見て焼き時間を調整したり

と臨機応変に対応することができました。一方で、先輩がいない中で自分たちだけで準備

したり、お互いに指示をしたりすることにおいては改善点が見つかりましたね。次回以降

は全員でより効率的に活動できるようにしましょう！ 

 次回は 11/1（水）の予定です。 


