
調理研究同好会 10 月 24日（木）の活動 

 

メニュー：さつまいも蒸しまんじゅう 

今回は「さつまいもを使った料理で秋を感じる」という目的で「さつまいも蒸しまんじ

ゅう」を製作しました。文化祭後久しぶりの活動で、なぜその調理工程なのか考えること

を大切に実習しました。初めて蒸し器を使った生徒が多く、使い方に悪戦苦闘…！野菜を

使ったお菓子作りもなかなか実践する機会がないため、切り方や水にさらす理由など一つ

一つ丁寧に確認しました。仕上がりはふっくら蒸し上がり、美味しくできました。 

次回は 10月 31日（木）にハロウィンにちなんだお菓子作りをする予定です。その後、

今回の反省を生かして、さつまいも蒸しまんじゅう作りにリベンジします！ 


