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 夏期休業期間中に、男女ともに、第 40回東京都国公立高等学校卓球大会がありました。この大会に向

けて、夏休み前から練習試合を実施してきました。 

大会の結果は、女子シングルスベスト 16、男子団体ベスト 16、男子シングルスベスト 64と例年以

上の結果を残しました。男子のシングルスは出場選手が多く、5 回戦まで勝ち上がってのベスト 64 で

した。 

 今後は、ジュニア予選や新人戦が控えています。さらに練習をかさね、今まで以上の結果を残していけ

るよう部員一同練習に励んでいきたいと思います。 

 

＜生徒コメント＞ 

〇 女子シングルスについて 

 自分の今の力を出し切ることができ、さらにベスト 16という結果に満足しています。しかし、課題が

明らかになるような試合でもありました。目標であるメダル獲得を目指し、自分の理想的な試合になるよ

うに練習に励みたいです。 

 卓球部は現在、女子が 1名です。興味がある人は、是非仮入部に来てください！ 

 

〇 男子団体について 

 かなり苦しい場面もありましたが、仲間たちでアドバイスを出して、メンタルや技術面で共に支え合

い、なんとか ベスト 16まで勝ち残ることができました。努力が実ったことをとてもうれしく思います。

今回の大会を通して、上手くできたところもあれば、実力不足だなと感じた場面も数多くありました。 

 このメンバーで卓球ができる時間も限られています。これからも部員同士支え合い、より高みを目指し

ていきたいです。 

 

〇 男子シングルスについて 

 高校生になって初めてシングルスでベスト 64 まで勝ち上がることがありました。今大会は、比較的

冷静にプレーができていたと思います。これからもしっかりと練習をして、さらに力をつけて、今大会以

上の成績が残せるように頑張ります。 


