
学校のひとコマ （体力テスト） 

 

５月９日（火）体力テストを行いました。 

 陸上競技部、硬式野球部、女子バレーボール部、男子バスケットボール部、柔道部、男子硬式テ

ニス部の生徒の皆さんが、用具の準備やライン引き、測定などしてくれたおかげで、とてもスムー

ズに進むことができました。ありがとう！ 

 また、すきまの時間を活用して、昇降口前などで、体育大会に向けての練習も行われました。例

えば、大繩の練習では、生徒同士で声をかけあいながら感覚をつかむ練習を始めています。あちこ

ちで歓声があがり、明るい雰囲気に包まれました。 

 

 

手前がハンドボール投げ、奥が５０ｍ走です。それぞれ準備を進めています。 

  

  
 


