
持参するもの

学　校　名
（学科名等） 検　　査　　内　　容検　　査　　会　　場

内　容（種目等）
検　査　日

実　　　　    　技　　　　　   検　　   　　　査

グラウンド
（雨天時：トレーニングルー

ム）
硬 式 野 球

１月２６日（金）

男

男女

男

男

・運動着
・外用運動靴（雨天時は不要）
・体育館用シューズ（バスケットボール
　シューズ可）
※　必ず外用運動靴と体育館用シューズの
　両方を持参すること

・筆記用具
※　プログラミングＰＣやマイコンボードは
　学校で用意する。

・運動着
・バスケットボールシューズ
　（体育館シューズも可）

・ユニフォーム
・スパイクと運動靴
・グローブ
・体育館シューズ（雨天時）
※　必ず運動靴と体育館シューズの両方
　を持参すること

○ビジュアルプログラミング(Scratch)を使った技術検査
　１　試験官から６０分程度の操作方法について説明を行う。
　２　プログラミングを行い課題作成・検査を行う。
　３　検査内容
　　①　Scratchの基本操作
　　②　LEDの点灯制御
　　③　LEDの複数点灯制御
　　④　光センサによる制御
　　⑤　モータの回転制御
　　⑥　簡単なライントレースプログラム

雨天時
○パス、ドリブル等の
　バスケットボールの基礎技能
○シャトルラン、フットワーク
　等

○５０ｍ走
○キャッチボール（ソフトボールで実施）
○ティーバッティング（ソフトボールで実施）
※　晴天でも、グラウンド不良の場合には検査内容を変更することが
　ある。

１　受身
２　かかり（打込み）練習
３　投込み練習
４　試合（乱取り練習）

バスケットボール
１月２７日（土）

雨天時
○短距離走
○ティーバッティング
○フィールディング

・柔道着

○ドリブル、シュート、フットワーク等、バスケットボールの基礎的な技能に関するもの

１　シュート、パス、ドリブルなどのバスケットボールの基礎技能
２　シャトルラン、フットワーク等

男

男女 柔道場

コンピュータ室

屋外バスケットコート
トレーニングルーム

（雨天時：トレーニングルー
ムのみ）

体育館

１　ハンドボール投げ
２　シャトルラン
　（１５ｍ×２往復のタイム測定）
３　反復横跳び

杉並工科

総合工科

も の づ く り
(ﾏｲｺﾝﾌﾟﾛｸﾞﾗﾐﾝｸﾞ)

柔 道

バスケットボール

硬 式 野 球

・運動着
・体育館シューズ

持参するもの

学　校　名
（学科名等） 検　　査　　内　　容検　　査　　会　　場

内　容（種目等）
検　査　日

実　　　　    　技　　　　　   検　　   　　　査

バスケットボール

・運動着
・体育館シューズ

１　５０ｍ走
２　守備検査
３　打撃検査
※　ボールは全てソフトボール２号球を使用する。
※　晴天でも、グラウンド不良の場合は、検査内容及び会場を変更する
　ことがある。

武道場

１　素振り
２　切り返し
３　基本技
４　互角稽古

１　反復横跳び
２　ハンドボール投げ
３　シャトルラン

・筆記用具

・運動着
・バスケットボールシューズ(体育館シュー
　ズでも可)
・タオル

・運動着（ユニフォーム可）
・運動靴（屋外用）（スパイク不可）
・グローブ
・体育館シューズ（雨天時）
※　必ず運動靴と体育館シューズの両方を
　持参すること

１　５０ｍ走
２　スイングスピード測定
３　ノック
　（ソフトボールで実施）
※　晴天でも、グラウンド不良の場合には検査内容及び会場を変更する
　ことがある

・運動着
・体育館シューズ

１　反復横跳び
２　立ち幅跳び
３　握力測定
４　シャトルラン

・運動着（ユニホーム不可、中学校で指定の
　ものが望ましい。）
・グローブ
・運動靴（屋外用）
・スパイク（希望者のみ）
・体育館シューズ
※　必ず運動靴と体育館シューズの両方を
　持参すること

・柔道着前回り受身、体さばき、打ち込み、約束稽古等

・運動着
・運動靴(屋外用)(スパイク可)
・雨天時は体育館シューズ
・グローブ
※　必ず運動靴と体育館シューズの両方を
　持参すること

○プログラミング（Scratch）
※　ＰＣを使用し、指定された動作を行うプログラムを作成する。

１　ダッシュラン
２　ジグザグドリブル
３　ジャンプシュート
４　ドリブルジャンプシュート

雨天時
１　１５ｍ往復
２　羽打ち
３　キャッチングと
　スローイング
４　ノック

雨天時
１　２０ｍシャトルラン
２　打撃検査
３　守備検査
※　ボールはテニスボール（守
　備）、バドミントンシャトル
（打撃）を使用

男

男 柔道場

・剣道着、袴（はかま）
・竹刀
・防具一式

男女

体育館

グラウンド
（雨天時：体育館）

男

１月２７日（土）

１月２６日（金）

グラウンド
（雨天時：体育館又は
テニスコート等）

パソコン室

１月２６日（金）

男女

１月２７日（土）

○運動能力テスト
　１　３０ｍ走
　２　１１０ｍ走
○基本技能テスト(ソフトボールで実施)
　１　キャッチングとスローイング
　２　ノック
　３　ティーバッティング
　※　晴天でも、グラウンド不良の場合には検査内容を変更すること
　　がある。

体育館

雨天時
１　２５ｍ走
２　スイングスピード測定
３　ネットスロー
　（ソフトボールで実施）

グラウンド
(雨天時：体育館)

１月２６日（金）

ラ グ ビ ー

硬 式 野 球

硬 式 野 球

プログラミング

硬 式 野 球

柔 道

男

男

硬 式 野 球 男

男府中工科

町田工科

田無工科

多 摩 工 科
（機械科・
電気科・

環境化学科）

剣 道

荒川工科

－
203－


