
学　校　名
（学科名等） 検　　査　　内　　容検　　査　　会　　場

内　容（種目等）
検　査　日

実　　　　    　技　　　　　   検　　   　　　査

持参するもの

教室

１月２７日（月）

体育館

○以下の①又は②についてプレゼンテーションを行う。（５分以内）
　①　継続的に行ってきた研究活動
　②　理系部活動で部長として行ってきた顕著な活動
○プレゼンテーションにおける質疑応答（５分以内）

・運動着
・運動靴（屋外用）
　（雨天時は体育館シューズ）
・スパイク
・グローブ
※　必ず運動靴と体育館シューズの両方を
　持参すること

○５０ｍ走
○ソフトボールバッティング
○ソフトボールフィールディング
○ベースランニング

１　反復横跳び
２　ハンドボール投げ
３　シャトルラン

・プレゼンテーションで必要な資料
　（手書きの資料のみ）

・自転車競技ウェア（上下）又は運動着
・体育館シューズ
※　上記のほか、自転車競技用シューズ
　（クリート付）及びペダルも持参可自転車競技部　練習場

○運動能力テスト（トレーニングマシンによる測定）
　・脚力の測定
　・ペダリングスキルの測定
○シャトルラン

○英語による問答 ・なし

教室

女

１月２７日（月）

ビ ジ ネ ス

男

・プレゼンテーションに必要な成果物

○社会貢献活動に取り組む団体に所属又は生徒会役員として継続的に活動した中学時代の実績等に
　ついてのプレゼンテーション

○各ポジションからの得意なオフェンス５パターン
○１対１
○２対２

雨天時
○２５ｍ走
○ソフトボール
　バッティング
○ソフトボール
　フィールディング
○反復横跳び

・運動着
・体育館シューズ

・運動着
・バスケットボールシューズ（体育館
　シューズ可）

・運動着
・バレーボールシューズ
　（体育館シューズでも可）
・サポーター（必要に応じて）
・防寒着（必要に応じて）

体育館

理 科 研 究

千 早

１　オーバーハンドパス・アンダーハンドパス
２　スパイクレシーブ・サーブレシーブ
３　スパイク
４　サーブ
５　トス（２段トスも含む）

英 語

男女

１月２６日（日）多摩科学技術

男女

教室

体育館１月２７日（月）

グラウンド
（雨天時：体育館及び

武道場）

１月２７日（月）

１月２６日（日）男女

男女

バ レ ー ボ ー ル

男女

男

自 転 車 競 技

硬 式 野 球

芝 商 業

田 無 工 科

八王子桑志
(クラフト分野)

第 四 商 業

バスケットボール

硬 式 野 球

学　校　名
（学科名等） 検　　査　　内　　容検　　査　　会　　場

内　容（種目等）
検　査　日

実　　　　    　技　　　　　   検　　   　　　査

持参するもの

１月２６日（日）

○運動能力テスト
　１　３０ｍ走
　２　１１０ｍ走
○基本技能テスト(ソフトボールで実施)
　１　キャッチングとスローイング
　２　ノック
　３　ティーバッティング
　※　晴天でも、グラウンド不良の場合には検査内容を変更すること
　　がある。

・柔道着

１　素振り
２　切り返し
３　基本技
４　互角稽古

１　ダッシュラン
２　ジグザグドリブル
３　ジャンプシュート
４　ドリブルジャンプシュート

１　５０ｍ走
２　守備検査
３　打撃検査
※　ボールは全てソフトボール２号球を使用する。
※　晴天でも、グラウンド不良の場合は、検査内容及び会場を変更
　することがある。

・運動着（ユニホーム不可、中学校で
　指定のものが望ましい。）
・ラケット
・体育館シューズ

１　打ち返し
２　反復横跳び
３　打ち合い

雨天時
１　２０ｍシャトルラン
２　打撃検査
３　守備検査
※　ボールはテニスボール
　（守備）、バドミントン
　シャトル（打撃）を使用

１　５０ｍ走
２　スイングスピード測定
３　ノック
　（ソフトボールで実施）
※　晴天でも、グラウンド不良の場合には検査内容及び会場を変更
　することがある。

雨天時
１　２５ｍ走
２　スイングスピード測定
３　ネットスロー
　（ソフトボールで実施）

・運動着
・バスケットボールシューズ
　（体育館シューズでも可）
・タオル

・運動着（ユニフォーム可）
・運動靴（屋外用）（スパイク不可）
・グローブ
・体育館シューズ（雨天時）
※　必ず運動靴と体育館シューズの両方を
　持参すること

・運動着（ユニホーム不可、中学校で
　指定のものが望ましい。）
・グローブ
・運動靴（屋外用）
・スパイク（希望者のみ）
・体育館シューズ
※　必ず運動靴と体育館シューズの
　両方を持参すること

・運動着
・体育館シューズ

・ラケット
・体育館シューズ（卓球シューズ可）
・運動着（上下・体操着・ユニフォーム・
　ジャージ・防寒着等）

・剣道着、袴（はかま）
・竹刀
・防具一式

雨天時
１　１５ｍ往復
２　羽打ち
３　キャッチングと
　スローイング
４　ノック男

男女

硬 式 野 球

卓 球

１　反復横跳び
２　立ち幅跳び
３　握力測定
４　シャトルラン

前回り受身、体さばき、打ち込み、約束稽古等

・運動着
・運動靴(屋外用)(スパイク可)
・雨天時は体育館シューズ
・グローブ
※　必ず運動靴と体育館シューズの両方を
　持参すること

体育館

グラウンド
（雨天時：体育館）

男

グラウンド
（雨天時：体育館又は

テニスコート等）

武道場

体育館

男

男

１月２７日（月）

男

１月２７日（月）

体育館
（雨天時：剣道場）

男女

グラウンド
(雨天時：体育館)

柔道場

硬 式 野 球

荒 川 工 科

多 摩 工 科
（機械科・
電気科・

環境化学科）

ラ グ ビ ー

バスケットボール

柔 道 男

硬 式 野 球

府 中 工 科

剣 道

１　基礎打ち
２　サーブ・レシーブ
３　フットワーク
４　ゲーム形式

卓 球 男女

－
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