
〔 バレーボール 〕 部

火・水・木・金・土

月・日

2時間

2時間

3時間

4月

6月

8月

1月

1月

3月

4日 4日 4日 4日 4日 4日

4日 4日 4日 4日 4日 4日

スプリングカップ

週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数

全日本バレーボー

ル高校選手権大会

東京都代表決定戦

新人大会一次大会

ウィンターカップ 新人大会予選 工業高校大会

スキルアップ練習

会支部対抗戦

東京都ジュニア

ビーチバレーボー

ル大会

全日本バレーボー

ル高校選手権予選

夏季都立大会

サマーカップ

10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

関東大会予選 東京都高体連男子

ビーチバレー講習

会

スキルアップ練習

会

スコアラー研修会

全国高校総体予選

週休日の活動日数

♢　年間（月別）活動計画

９月８月７月６月５月４月

週休日の活動日数週休日の活動日数週休日の活動日数週休日の活動日数週休日の活動日数

インターハイ予選3

回戦出場

3回戦出場

♢　大会等の主な記録 ♢　今年度の参加予定大会

令和5年度令和4年度令和3年度

インターハイ予選3

回戦出場

スプリングカップ

冬季都立大会

新人大会予選

夏季都立大会

全国高校総体予選

合計

♢　活動日と主な活動場所

4

関東大会予選

（ 平  日 ）

（土曜授業）

（週休日等）

【活 動 日】

【休 養 日】

♢　活動場所

♢　活動時間

128

8

4

3

1

合計

甲斐　修二

宮崎　美絵

石田　俊郎

渡邊　恵子

【活動計画】

♢　年間目標

都立大会BEST8

高体連大会BEST32

♢　部員数 ♢　顧問名・部活動指導員名

女子男子

３年

２年

１年

5

3



スプリングカップ全日本バレーボー

ル高校選手権大会

東京都代表決定戦

新人大会一次大会

ウィンターカップ 新人大会予選 工業高校大会


