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月・日

4月

5月

7月

9月

11月

2月

日 日 日 日 日 日

日 日 日 日 日 日

遊澤 亮（外部指導員）

髙橋 泰司

小松 諒

大塚 崇志

【活動計画】

♢ 年間目標
・部活動を通して、基礎体力・精神力を向上させ、健康的な身体を作る。

・各種大会に出場し、他校との競技を通して、自身を成⾧させる。

♢ 部員数 ♢ 顧問名・部活動指導員名

1

女子男子

３年

２年

１年

13

7

4

2

合計

♢ 活動日と主な活動場所

1

春季大会

剣道場

（ 平  日 ）

（土曜授業）

（週休日等）

【活 動 日】

【休 養 日】

♢ 活動場所

♢ 活動時間

14

高体連主催大会出場

♢ 大会等の主な記録 ♢ 今年度の参加予定大会
令和４年度令和３年度令和２年度

高体連主催大会出場

工業大会

公立校大会

新人大会

多摩地区大会

インターハイ

春季大会

ダブルス・学校

対抗・シングル

ス

インターハイ

ダブルス・学校

対抗・シングル

ス

週休日の活動日数

♢ 年間（月別）活動計画
９月８月７月６月５月４月

週休日の活動日数週休日の活動日数週休日の活動日数週休日の活動日数週休日の活動日数

10月 11月 12月 １月 ２月

公立校大会

ダブルス・学校

対抗・シングル

ス

工業大会

ダブルス・学校

対抗・シングル

ス

週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数

卓 球

15:45～18:00

13:30～17:00

9:00～13:00

週休日の活動日数

多摩地区大会

学校対抗・シ

ングルス

新人大会

ダブルス・学校

対抗・シングル

ス

３月

高体連主催大会出場

外谷 直樹（外部指導員）

7

5

2

合計


