
〔 硬式テニス 〕 部

月 火 水 金 土

木 週休日（大会・練習試合を除く）

15:30～17:40

13:30～17:00

9:00～12:30 または 13:00～16:30

4月

5月

7月

9月

10月

1月

日 日 日 日 日 日

日 日 日 日 日 日

3

1

3

女子男子

３年

【活動計画】

♢ 年間目標
大会への参加・他校との交流から、

♢ 部員数 ♢ 顧問名・部活動指導員名

4

9

13

合計

朝岡 康洋

藤本 暁子

鈴木 俊宏

澤 直樹

２年

１年

19

1

8

10

合計

♢ 活動日と主な活動場所

7

東京都高等学校テニス選手権大会個人

テニスコート

（ 平  日 ）

（土曜授業）

（週休日等）

【活 動 日】

【休 養 日】

♢ 活動場所

♢ 活動時間

26

・高体連主催ｲﾝﾀｰﾊｰ予選団体・個人出

場

・高体連主催新人戦出場

・高体連主催全国選抜大会予選出場

・都立高校大会団体・個人出場

・高体連主催ｲﾝﾀｰﾊｰ予選団体・個人出

場

・高体連主催新人戦出場

・高体連主催全国選抜大会予選出場

・都立高校大会団体・個人出場

♢ 大会等の主な記録 ♢ 今年度の参加予定大会
令和４年度令和３年度令和２年度

・高体連主催ｲﾝﾀｰﾊｰ予選団体・個人出

場

・高体連主催新人戦出場

・高体連主催全国選抜大会予選出場

・都立高校大会団体・個人出場

東京都立高等学校テニス大会個人

東京都高等学校テニス選手権大会団体

東京都高等学校テニス選手権大会個人

東京都立高等学校テニス大会団体

東京都高等学校テニス選手権大会団体

週休日の活動日数

♢ 年間（月別）活動計画
９月８月７月６月５月４月

週休日の活動日数週休日の活動日数週休日の活動日数週休日の活動日数週休日の活動日数

・練習

・公式戦

・練習試合

・練習 ・練習

・公式戦

10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

・一斉部会

・練習

・公式戦

・練習

・公式戦

・練習

・関東大会補

助員参加

・練習試合

・練習

週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数

・練習

・練習試合

・公式戦

・練習 ・練習

・練習試合

・練習

・公式戦

・練習

・大会参加


