
［学校行事等のお知らせ］
8/3（月） わくわくドキドキ工教室
8/10（月）〜17（月） 閉庁日
8/21（金）体験入学・体験入部
8/29（金）第2回全統記述模試（3年）

［今月の土曜授業お知らせ］

［保護者のみなさまへ］
進路指導部へのお問い合わせやご相談などがありましたら遠慮なく上記連絡先までご連絡下さい。メールは8:30頃、12:30頃、16:00頃に確認して

おります。可能な限り、迅速にお返事させて頂きます。

進路通信©TKG
2026.8 №005

CALL 042-381-4164
FAX  042-381-4169

ALIVE For your future career path
Tokyo Metropolitan Tama High School of Science & Technology

https://www.metro.ed.jp/tamakagakugijutsu-h/
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今月の予定：進路指導部へのお問い合わせなどは･･･
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体育祭得点発表 2026.06.05

1年生・2年生の保護者の皆様、スタディサプリ for Parentsで保護者連絡機能、欠席・遅刻連絡が可能になりました。
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HOW TO… LESSON 勉強？べんきょう？？ベンキョウホウ？？？
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画像出展・©東宝

６月10日（金）はET領域とNT領域の卒業研究で東京農

工大学の先生をお招きして、研究計画などを相談する高

大連携事業が行われました。１グループ概ね15分程度の
相談会でしたが、研究活動ラストスパートに良い機会に

なったと思います。写真は東京農工大学工学研究院応用
科学部門教授の村上尚先生です。実は私の高校の同級生

で、課題研究も一緒にやった仲です。大人になって、この

ような場面で一緒になるというのは何とも言えない換気
ですよ。この後、久しぶりの再会で一緒にランチに行きま

した。皆さんの中にもこうやって大人になって一緒に仕事をする

人が出てくるかもしれませんね。7月6日（月）は期末考査最終日
でしたが、1年生、2年生向けにリクルートのアギラール・ユミコさ
んを講師としてお迎えして、オープンキャンパスで見るべき点な
ど説明していただきました。特に2年生は事前に入手した大学の
パンフを元にして、「どこを読むか」「どこが大切か」というったこ

とを講演してもらいました。このようなパンフレットをもとに読
み解くというのは、新しい視点で面白かったと思います。

さあ、夏休みです夏休みの過ごし方についてレクチャーしましょう。夏休みは5週間という単位で考えます。1週間単位で取り
組む課題を割り出します。特に模試の結果などから不得意分野を抽出して、優先順位を立ててみましょう。まず、1年生の課

題は、①中学生の感覚を忘れ去ること、②大学受験向けた準備の準備を始めることの2点です。具体的には、英語は英単語
の学習（派生語を意識すると良いです）と英文法（構造を捉えるための文構造としての文法）です。数学は、教科書の例題の

復習（行間が大切）、理科については知識の総整理のために受験研究社のトレーニングノートαなどの薄めの書き込み式がオ
ススメです。2年生は①受験生としての意識を持ち始める、②生活習慣を整えるの2点です。特に英語はターゲット１９００の
１５００までを３周、英文法の完成（特に構文を意識できるように）を目指しましょう。数学は教科書の例題の徹底と演習（アウ

トプット）を3:7の比率で取り組む（サクシードで計算練習、青チャートの例題で解き方をマスター）。理科についてはスタサプ
で1科目だけ先取り学習を開始（スタンダードレベルでOKです）。また、そろそろスマホとの距離を考える時期に入ったと思

います。今年中にデジタルデトックスを試みるべきです。大学受験の最大の邪魔は間違いなく「スマホによる注意散漫、集中
力の持続時間低減」です。息抜きレベルではないスマホの利用は間違いなく来年、詰むことになります。しっかりと意識変革
を起こしてください。高３生の課題は①最後まで諦めない、②志望校に向けて日々努力するの2点です。特に国公立大学を

目指している人は「何はなくとも共通テスト!」を合言葉に24時間自己管理に徹底してほしいと思います。私の経験では、や
るべきことをやってみるとその時間は16時間超になるはずです。「やるしかないから、やるしかない」のです。しのごの言わ

ずにまず勉強。それに尽きます。夏休み中が最後のチャンスです。英単語の一完（派生語も暗記）、数学の演習（特に数Ⅲの人
は公式を忘れないように週に１〜2時間は計算練習）、過去問による現代文の演習（回答解説を熟読＆理解）、基本的な古文
単語の暗記をおおえたら、過去問の音読、漢文の基本的な句形を暗記したら過去問の音読、社会科目は、一問一答を秋以降

にやるために講義本（KADOKAWAの本とか実況中継とか）を一周しておく。理科については２次型の演習（これは秋以降も
継続）です。これらを5週間という期間で計画的に準備していく必要があります。計画は「計画倒れ」になることある。それは

無理した計画を立てているからです。修正してください。大学受験をはじめとして受験勉強は完璧にする必要はありません。
合格最低点が取れれば良いのです。しかし、そのための準備は膨大な時間がかかるのも事実です。「まず、始める」という姿勢
で取り組み始めてください。この取り組み方が良くも悪くもみなさんの人生を変えます。将来の野望があるならば、準備が必

要です。明治の文豪である幸田露伴は著書の「努力論」の中で「目標達成に失敗するのは、準備の準備が不足しているから
だ」と述べています。みなさんにとって、今為すべきことは何か、何を為すべきか、この夏休みに考えながら実行してみてくだ

さい。昨日まで本を開かなかった人が本を開くというのは実はあなたにとって大きな一歩となるはずです。

2026.06.10農工大の先生との研究相談@ET野外室

2026.07.06 OC説明会@サイエンスホール

2005年作品「Catch A Wave」
高校1年生の夏休みに大洋、小林、田口の3人は江ノ島にある田口の別荘
で夏休みを満喫しようと江ノ島へやってきます。そこには水着ギャルや
サーファー達が海を楽しんでいましたが、大洋達は別荘の鍵を無くしてし
まうトラブルに。そんな時に海辺で全裸で助けを求める男・デューク川原に
出会います。このデューク川原は名の知れたサーファーでした。そのデュー
ク川原から3人はサーフィンを教えてもらうことに。設定もみんなと同じ高
校生なので夏休みに観る映画としてオススメです。©東宝

東野圭吾著｢時生｣講談社文庫刊
人生はいつ動き始めるのかわから

ないものです。私は母子家庭に育ち

ましたが、若い頃はそのことで随分

と母ともめたこともあります。私が

29歳の時、仕事帰りに立ち寄った

蔦屋で手に取った本がこれです。こ

の本に出会って、私の人生は本当に

動き出しました。主人公の時生はタ

イムスリップして若かりし頃の父で

ある拓実と出会います。その拓実へ

投げかける時生の言葉が自分が言

われているように思ったのです。拓

実と時生は大阪で拓実の出生の秘

密を知ります。そして、境遇を嘆く拓

実は実の母に会いに行くのです。こ

れをセンチメンタルジャーニーと話

の中では言っていますが、私もセン

チメンタルジャーニーを29歳のと

きにしました。私の人生を大きく動

かした一冊です。是非、読むことが

必要な人が読むことになると良い

です。©講談社
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街は新陳代謝するけども。 こちらも再開発ですか？

コロナ禍の闇★今月の1台★

夏こそ!!喫茶店へ行け!!

ちょっと気になる国立大学

明治時代の洋館を愛でる

画像出典・日本経済新聞
画像出典：しぶたま

画像出典・©江戸東京博物館

画像出典・©筑波大学

画像出展・©散歩の達人

新宿と新宿三丁目の間に位置する老舗の喫茶店「らんぶる」。

ここは昭和25年の創業の喫茶店です。いわゆるカフェではな

くて喫茶店です。新宿区の地域文化財にも指定されている
「らんぶる」は内装も一見の価値です。船をイメージしたと言

われるデザインでは、シャンデリアの意味がわかってきます。

ハンズ渋谷店に続き、渋谷西武も2026年9月をもってA館とB館が

閉店します。このA館とB館の連絡橋から眺める宇田川町方面が好き
でした。百貨店というビジネスモデルが難しい時代になってきている

ことはわかりますが、こちらも閉店して、この付近一体が再開発される
そうですが、どこに行っても同じような商業施設ばかりの都市は本当
に楽しくなるのだろか？と感じています。

写真の中央に立っているのは東京駅、日本銀行本店などを手掛けた辰野

金吾です。明治時代に生きた人には夢がありました。それが具現化され

たのが「明治の洋館」です。大工棟梁による擬洋風(ぎようふう)建築や外
国人技術者による非本格的洋館や外国人建築家たちの手がけた本格的

西洋建築、辰野金吾をはじめとする工部大学校卒業生の挑戦に焦点を合
わせた特別展です。©江戸東京博物館

時代の変貌がものすごいです。渋谷の宇田川町にあるHANDS（旧東急ハンズ）が

2026年11月をもって閉店するそうです。ここは、中学・高校時代から20代後半く
らいまでよく通った場所です。中階があることによって建物そのものが迷路感が

あって楽しかったんですよね。入り口が狭く、買い物をして帰る時がちょっと不便で
したが、渋谷の街からどんどん青春の面影が消えていく。。。Cisco Records、アメ
リカ屋、レモンハウス、ガラクタ貿易、ステューシーを初めて買ったパジャブー…もう

何もない。。。ハンズが閉店する前に渋谷を散策しておこうと思います。

筑波大学のキャンパス内に国土交通省国土技術総合研究所との連携大学院が2027

年度設置されます。博士後期課程の学生の指導に研究所の職員が当たるという新し
い試みが始まります。建築学、土木学分野の博士号取得者の増加を目標とした試みの

ようです。©筑波大学

今回、紹介するのはアオシマから発売されているトヨタハイラックスです。夏な
ので、それをライフガードトラック仕様にしてみました。⽇本ではライフガード
のトラックはあまり⾒かけませんが海外のビーチではよく⾛っていますね。最近
は海には⾏けていませんが、かつてロングボードを千葉でやっていました。⽩⼦
町の中⾥海岸がお気に⼊りでした。ここにはシルバーのトラックはいましたが、
イメージで改造しました。
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2026 実施校内外部受験模試（受験必須）の予定
❶高校1年生
5/8（金） 河合塾全統高１模試（終了）
7/7（火） ベネッセ記述模試（終了）
10/30(金)ベネッセ記述模試（校内）
1/21(木) ベネッセ記述模試（校内）
2/23(祝) 河合塾全統高１記述模試（外部）
※全統高１模試（第2回・第3回）については、受験は任意です。進路指
導部より期日になりましたらご案内します。

❷高校2年生（第2回以降価格の改定がありました。積立金に変更は
ありませんが、価格が変更になることをお知り置きください。）

5/8（金） 河合塾全統高2模試（終了）
7/7（火） ベネッセ記述模試（終了）
10/30(金)ベネッセ記述模試（校内）
1/21(木) ベネッセ記述模試（校内）
2/23(祝)・２４（水）河合塾全統高2共通テスト模試（外部）
※全統高2模試（第2回・第3回）については、受験は任意です。進路指

導部より期日になりましたらご案内します。また、1/31(日)に外部会
場で実施される河合塾全統高２記述模試の受験は任意としますが、共

通テスト模試とドッキング判定されますので、可能な限り受験される
ことをオススメします。

❸高校3年生
5/3(日) 第1回全統共通テスト模試（終了）
5/8（金） 第1回全統記述模試（終了）
6/1（月）・2（火）ベネッセ共通テスト模試（終了）
7/7（火） ベネッセ記述模試（終了）
7/26（日） 第2回全統共通テスト模試（終了）
8/28(金) 第2回全統記述模試（河合塾・校内）
10/14(水)駿台・ベネッセ記述模試（校内）
10/29（木）・30（金）駿台・ベネッセ共通テスト模試（校内）
※全統記述模試（第3回）、全統共通テスト模試（第3回）、全統共通テ
ストプレテストについては、受験は任意です。進路指導部より期日にな
りましたらご案内します。

語学（英語）に関する資格
①英検（有効期限は取得後2年間です）
10/4 第2回実用英語技能検定

（2次は11/8基準）

1/24 第3回実用英語技能検定
（2次は2/28基準）

※英検にはテストセンターで受験できるS-CBT

もあります。毎週土・日に実施しています。

②TOEIC（有効期限は取得後2年間です）
9/5 AM・PM（7/29・15:00〆切） 

9/27AM・PM(8/14・15:00〆切)
※大学入試共通テストの英語はTOEIC形式に

なっていますので、TOEICの勉強が共通テスト
対策（英語）には有効です。

ALIVE For your future career path
Tokyo Metropolitan Tama High School of Science & Technology  http://www.st-h.ed.jp

〒184-0001 東京都小金井市本町6-8-9 ©2026 TKG 進路指導部
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ま
ま
向
か
っ
て
み
る
と
、
ど
こ
か
ら
ど
う
見
て
も
焼
き
肉
屋
さ
ん
で
し

た
。
し
か
し
、
私
た
ち
が
通
さ
れ
た
所
は
確
か
に
屋
外
で
し
た
。
む
し

ろ
、
そ
の
店
の
庭
で
す
。
つ
ま
り
、
私
た
ち
は
焼
き
肉
屋
さ
ん
の
庭
で
鉄

板
焼
き
を
し
た
と
い
う
こ
と
で
す
。
想
像
し
て
い
た
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
と
は

ほ
ど
遠
く
、
手
配
し
て
く
れ
た
小
川
く
ん
に
対
し
て
「
こ
ん
な
の
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
じ
ゃ
ね
え
」
と
か
「
た
だ
、
焼
き
肉
を
外
で
食
っ
て
る
だ
け
じ
ゃ

ね
え
か
」
な
ど
と
罵
声
を
浴
び
せ
て
い
ま
し
た
（
笑
）
。
す
る
と
、
小
川

く
ん
も
反
撃
で
す
。
「
で
も
、
あ
の
旅
館
に
は
露
天
風
呂
が
あ
る
ん
だ

ぜ
」
と
。
み
ん
な
口
を
揃
え
て
「
へ
え
。
そ
れ
は
す
げ
え
」
と
。
ひ
と
し

き
り
庭
で
焼
き
肉
を
食
べ
、
帰
り
道
に
「
露
天
風
呂
！
露
天
風
呂
！
」
と

騒
い
で
い
ま
し
た
。
部
屋
に
戻
っ
て
、
お
風
呂
の
時
間
で
す
。
夏
の
時
期

に
ほ
と
ん
ど
客
が
い
な
い
旅
館
と
い
う
の
も
す
ご
い
と
今
で
は
思
い
ま
す

が
、
お
風
呂
は
貸
し
切
り
で
し
た
。
私
た
ち
は
脱
衣
所
で
さ
っ
さ
と
服
を

脱
ぎ
、
体
を
洗
っ
て
小
川
く
ん
自
慢
の
露
天
風
呂
を
堪
能
し
ま
す
。
脱
衣

所
を
抜
け
る
と
そ
こ
に
は
洗
い
場
が
あ
り
中
央
に
正
方
形
の
湯
船
が
あ
り

ま
す
。
湯
船
の
先
は
開
放
さ
れ
て
い
て
オ
ー
プ
ン
で
し
た
。
そ
の
さ
ら
に

先
に
は
岩
で
作
ら
れ
た
露
天
風
呂
風
の
構
造
物
が
あ
り
ま
し
た
。
私
た
ち

の
入
っ
て
い
た
正
方
形
の
湯
船
に
は
天
井
も
あ
り
屋
根
が
あ
り
ま
す
。
し

か
し
、
眼
前
に
広
が
る
岩
の
構
造
物
に
は
屋
根
が
あ
り
ま
せ
ん
。
み
な
さ

ん
な
ら
ど
ち
ら
を
露
天
風
呂
だ
と
思
い
ま
す
か
？
も
ち
ろ
ん
、
私
た
ち
も

岩
の
構
造
物
が
露
天
風
呂
で
あ
る
と
判
断
し
ま
し
た
。
正
方
形
の
湯
船
か

ら
飛
び
出
て
、
岩
の
構
造
物
へ
飛
び
込
み
ま
し
た
。
温
泉
で
あ
る
と
聞
か

さ
れ
て
い
た
の
で
違
和
感
も
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
「
何
か
ヌ
ル
ヌ
ル
す

る
な
あ
」
「
ち
ょ
っ
と
温
度
が
低
い
な
」
な
ど
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。
す

る
と
冷
静
な
小
川
く
ん
が
「
温
泉
っ
て
そ
う
い
う
も
の
だ
か
ら
」
と
。
し

ば
ら
く
し
て
、
脱
衣
所
の
窓
か
ら
食
事
の
案
内
を
し
て
く
れ
た
旅
館
の
主

人
が
不
思
議
そ
う
に
コ
チ
ラ
を
見
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
本
山
く
ん
が
主

人
に
向
か
っ
て
「
露
天
風
呂
っ
て
い
い
っ
す
ね
」
と
言
っ
た
あ
と
に
衝
撃

的
な
言
葉
を
聞
か
さ
れ
ま
す
。
「
お
前
ら
、
池
す
に
入
っ
て
何
や
っ
て
ん

だ
」
と
。
よ
く
見
る
と
落
ち
葉
も
多
数
浮
い
て
い
て
、
何
と
岩
の
奥
に
は

鯉
も
い
ま
し
た
。
慌
て
て
僕
ら
は
出
ま
し
た
が
、
あ
の
ヌ
ル
ヌ
ル
は
鯉
の

ヌ
ル
ヌ
ル
で
あ
り
、
お
湯
の
生
暖
か
さ
は
太
陽
の
温
か
さ
で
し
た
。
み
な

さ
ん
も
思
い
出
深
い
夏
休
み
に
な
る
こ
と
を
祈
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
２
学

期
に
元
気
な
姿
で
お
会
い
し
ま
し
ょ
う
。
１
学
期
お
疲
れ
様
で
し
た
。
伝

説
的
な
高
校
時
代
の
夏
休
み
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。
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2019年に文部科学省が「高大接続」の観点から英語技能に関しての基準を

明確にしました。国際基準であるCEFR（セファール）との各語学検定との対
照表を作成しています。大学によっては、この基準を満たさないと受験資格
がない大学もありますので各自、大学の学生募集要項の確認が必要です。

高校生にオススメ90年代!!
1995@JUDY AND MARY 

「Over Drive」

★ ★ ★ ★進路指導部プレゼント企画★ ★ ★ ★

東海大学様よりFrancfrancと東

海大学がコラボしたオリジナルハン
カチをいただきました。

こちらをを1名様に。左の

QRコードから応募してく
ださい。

高校生にオススメ90年代!!
1992@織⽥哲郎

「いつまでも変わらぬ愛を」

大学入試共通テストを受験予定の皆さんへ
大学入試共通テスト受験案内は昨年度のWeb出願に移

行したことに伴い冊子の配布は廃止されました。令和9年

度大学入試共通テスト受験案内はテレメールから請求が
可能ですが３００円の実費がかかります。必要な方は右の

QRコードよりお申し込みください。

（写真）
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