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今月の予定：進路指導部へのお問い合わせなどは･･･Naoyuki_Morita@education.metro.tokyo.jpへ

［学校行事等のお知らせ］
7/1（水）〜６（月） 期末考査
7/7（火） Benesse進研模試（1）（2）（3）
7/10（金）答案返却日（午前授業）
7/11（土）学校見学会③
7/14（火）国公私大・大学校説明会
7/17（金）終業式
7/18（土）第10回理系女子研究発表交流会
7/24（土）学校見学会④⑤
7/31(金)女子生徒のための科学技術体験
［今月の土曜授業お知らせ］
⑧7/11
［保護者のみなさまへ］
進路指導部へのお問い合わせやご相談などがありましたら遠慮なく上記連絡先までご連絡下さい。メールは8:30頃、12:30頃、16:00頃に確認して

おります。可能な限り、迅速にお返事させて頂きます。 東京都立多摩科学技術高等学校進路指導部主任 森田 直之
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東京都立多摩科学技術高等学校

体育祭朝練の風景 2026.05.30

1年生・2年生の保護者の皆様、スタディサプリ for Parentsで保護者連絡機能、欠席・遅刻連絡が可能になりました。
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画像出展・©東宝

5月26日（木）の中間考査後に1年生と2年生は、5月1

日に受験した「学びみらいパスの解説会」を開催しました。
個人の結果から、どのようなことが言えるのか、データ
ではあっても参考になったと思います。個人の特性を
知った上で、今後の高校生活に活かしてほしいと考えて
います。1年生の皆さんは2年生の3月に再度、実施する

予定でいます。高校生活がどのように皆さんのパーソナ
リティ形成に寄与したのかを、その変化を楽しんてくだ

さい。6月13日（土）は、本校の大講義室を会場にして、駿台予
備学校立川校のご協力で、「難関大学説明会」を開催しました。

これまで、3年生向けで開催されてきましたが、2年生にも必要
であろうという声から2年生、3年生向けとして開催しました。な
んと、100名程度の参加者数で大盛況でした。駿台予備校の担
当者様も「驚異的です」と喜んでいました。次回は10月に第2回
を予定しています。1年生も行ってみましょうか？内容は3年生

向けではありますが。。。ご参加ありがとうございました。

塾講師時代に教え子たちから教わったことがあります。驚異的に成績を伸ばす方法は明らかに存在しているというこ
とです。この驚異的に伸ばすといっても「時間」は必要となります。自分の趣味も楽しみつつ勉強時間を確保するとい
うことは必須です。その方法というかパターンがあるということです。皆さんもどちらかのパターンに落ち着くと思い
ます。2つのパターンとは①「じっくり進みながら、戻りつつ進む」、②「とりあえず一通りをなん度も繰り返す」という
ことです。これは勉強スタイルということにもなるかと思いますが、私は①を「じっくりタイプ」、②「ざっくりタイプ」と
呼んでおりました。①の「じっくりタイプ」の人とは、問題もその場でじっくりと取り組み、一つ一つ積み上げるのが向
いている人です。集中力がある程度（９０分くらい）持続できる人に向いているやり方です。②の「ざっくりタイプ」の
人とは、その場では暗記を求めず、同じページを何度も繰り返すことで、暗記を自然に行っていくやり方です。集中
力が持続せず、困っているという人にはこのやり方が効果的です。どちらのやり方にせよ、頭に知識として残すため
には、それ相応の時間が必要となることは覚悟しておいてください。受験勉強は一朝一夕には達成されないものです
から。そして、この2つのパターンの勉強を始めるにあたって、共通して「初めにやること」として、「大きく学んで、小
さく覚える」ということが効果的に働きます。どのような科目でも共通しますが、まずは全体を大きく学びます（これ
を「一完させる」と言います）。つぎに、単元ごとに演習して覚えるものはその場で覚え、解ける問題を増やす意識で演
習を繰り返す（小さく覚える）ということです。私の場合は、語学春秋社などから出版されている「実況中継シリーズ」
で全体的に学びます。その際には覚えなくてはならないことはその場で暗記して理解しました。次に旺文社の「標準問
題精講」などでひたすら同じ問題を何度も何度も何度も解き直しました（①と②のハイブリットタイプ？）。最終的には
「同じ問題が出題されたら8割は解ける」という状態を目指しました。問題演習も自分で自分に説明できるレベルま
で到達させるのがポイントです。夏休みに向けて、「すべてを一からやり直すつもり」で勉強してみましょう。みなさん
の中には学年を問わず、放課後の教室、自習室、図書館、実験室で勉強している人がいることを私は知っています。そ
のような、ひたむきな努力がぜひ実って欲しい。心からそう願っています。かつて、高校時代にラグビーの最後の大会
のときにマネージャーの女子がヘッドギアに「努力ほど美しいものはない」と書いてくれたのを思い出しました。これ
からの自らの人生を深く考え、自ら目標を持ち、そこに向かって人生を切り開いていこうとしている君たちの姿に希
望と敬意を感じます。ぜひ、その自分の目的を達成して欲しいと日々、願いながら自習室整備に勤しんでおります。

2026.05.26学びみらいパス解説会@サイエンスホール

2026.06.13 難関大学説明会@大講義室

2004年作品「スクールウォーズ」
京都市立伏見工業高校（現京都工学院）の実話を元にした映画です。先月元監督の山

口先生がお亡くなりになりました。ドラマ版も良いのですが、映画版もなかなか良い
です。ドラマ版には大きな影響を受けました。私がラグビーを始めたきっかけはドラマ

ではないのですが、山口先生が着任から7年で全国優勝した伏見工業の勇姿を感じて
みてください。最近では高校ラグビーをテレビでやらなくなっているのが残念でなら
ないです。©東宝

高野和明著｢幽霊人命救助
隊｣文春文庫
人生においていろいろなことがあり、自ら

命を絶った天国に行けない4人組のお話で
す。このお話は、主人公の裕一が断崖絶壁を
世界史の年表をつぶやきながら登るシーンか

ら始まります。断崖絶壁ですから恐怖を覚え
ながら登のですが、裕一が断崖絶壁を登り終
えて平地に出るとそこにはすでに3人がいま
す。ここはどこなのかと尋ねますが、「わから
ない」と言われます。そのようなやりとりをし

て、しばらくすると空からシルバーのツナギ
を着た謎のお爺さんがパラシュートで降り立
ちます。そしてそのお爺さんは「自分は神様
だ」と名乗ります。そして、4人に既に死んで
いることを伝え、自ら命を絶ったことを説教

します。4人に「天国に行きたいか？」と尋ね
ます。みんな、「それは天国に行きたい」と答
えるのですが、その爺さんは4人に「天国に行
くための課題」を出します。それは「49日以内
に100人の自殺志願者を救出すること」でし

た。作中で出てくる神様の言葉である「君た
ちの命はそれはそれは大切なものだったの
だ」というセリフに考えさせれます。重いテー
マを扱った小説ですが、是非、この夏に読ん
でもらいたい一冊です。©文春文庫

（写真）

著作権保護のため
不掲載

（写真）

著作権保護のため
不掲載



TAMAKAGI ヤングタイマーラヴァー 沖縄７３０って知ってる？

コロナ禍の闇★今月の1台★

♪♪おさかなくわえたドラ猫♪♪

ちょっと気になる国立大学

旧松代駅保存へ

多摩科技には「車が大好き!!」という先生
が数人います。そこで、先生たちの中で、

「紹介してもいいよ！」という先生から愛
車を紹介してもらおうかと。。。今回は先
陣を切って私、進路主任森田の愛車で
す。平成6年式Y30日産セドリックワゴ
ンです。21歳の時に購入したので、もう

画像出典・アース製薬 画像出典：動き出す妖怪展 HITOHATA

画像出典・©Wikipedia

画像出典・©千葉大学

画像出展・©太田記念美術館

原宿にある太田記念美術館で「アニマル&モンスター かわい

い・怖い・ちょっと変」展が8月23日まで開催されています。

浮世絵のコレクションで有名な太田記念博物館ですが、浮世
絵の中に描かれるアニマルとモンスターに注目した展示会で

す。夏休みに行ってみてはいかが？©太田記念美術館

今月ご紹介するのは、アオシマから発売されていた４３０セドリックスタン

ダードを個人タクシー仕様に改造しました。すでに発売されている個人タク

シー仕様のものを流用して、丸目から角目のセドリックに改造しました。

す。これを解消するために周到な準備によって、たった1

日で通行区分の切り替え作業を済ましてしまう、という前
代未聞の大作戦が遂行されました。それが「沖縄730」で
す。1978年7月30日の午前6時に通行区分を一気に変

えるという作戦が実行され、沖縄の道路は本土と同じ姿
となり現在に至っています。この時に日本から輸入された

路線バス（730バス）が現在も動態保存されています。

平成24(2012)年に長野電鉄屋代線が廃線となりましたが、

駅舎は残りました。大正11(1922)年の開業当時の建物が

残る駅舎です。昨年、老朽化を理由に解体が決定されました
が、一転、保存されることに。今でも、地元の人たちに愛され

ており、現在でもバスの待合所等として利用されています。
大正時代の建物は確かに「かわいい」建築が多いのです。乙

女建築と呼んでも良いでしょう。

20年以上乗っています。車齢は32年です。立派な旧車扱いをされます。
現在では珍しいアメリアンスタイルの車で、サスペンションもゆるいので、

めちゃくちゃ揺れます。子供は間違いなく酔う車です。速さを求める車で
はないので、時速が１００kmを超えると警告音が鳴ります。それが良い。

絶対に切りません。この昭和テイストの雰囲気がたまりません。

戦後アメリカの統治下

にあった沖縄が日本に

復帰したのは1972年
5月15日です。通行区

分の国際条約である
「道路交通に関する条

約」に日本は批准して

います。一国一交通方
法の義務です。本土復

帰後、日本でありなが
ら本土とは違う右側通

行の道路を左ハンドル

車が行き来するという
ダブルスタンダード状

態が沖縄の復帰に伴う
特別措置に関する法律

（沖縄復帰特別措置法）

のもと約6年間続きま

沖縄730

道の記録

千葉大学西千葉キャンパスの東側に広がる緑地（旧東京大学生産技術研究
所跡地）において、環境にやさしい除草方法として知られる「ヤギに雑草を

食べてもらう活動」を昨年に続き、今年も4月24日（金）から4匹のオスの
子ヤギを迎え入れて雑草を食べてもらっているそうです。緑地は、「西千葉
Well-beingリサーチパーク」になる予定で、現在22,600㎡の緑地が広
がっており、学内だけでなく、地域の人々の日常に癒やしを生み出す効果
があったことから、今年もヤギたちが活躍するそうです。9月に研究発表会

に行く人たちはヤギに会えるかも？！©千葉大学
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2026 実施校内外部受験模試（受験必須）の予定
❶高校1年生
5/8（金） 河合塾全統高１模試（終了）
7/7（火） ベネッセ記述模試（校内）
10/30(金)ベネッセ記述模試（校内）
1/21(木) ベネッセ記述模試（校内）
2/23(祝) 河合塾全統高１記述模試（外部）
※全統高１模試（第2回・第3回）については、受験は任意です。進路指
導部より期日になりましたらご案内します。

❷高校2年生（第2回以降価格の改定がありました。積立金に変更は
ありませんが、価格が変更になることをお知り置きください。）

5/8（金） 河合塾全統高2模試（終了）
7/7（火） ベネッセ記述模試（校内）
10/30(金)ベネッセ記述模試（校内）
1/21(木) ベネッセ記述模試（校内）
2/23(祝)・２４（水）河合塾全統高2共通テスト模試（外部）
※全統高2模試（第2回・第3回）については、受験は任意です。進路指

導部より期日になりましたらご案内します。また、1/31(日)に外部会
場で実施される河合塾全統高２記述模試の受験は任意としますが、共

通テスト模試とドッキング判定されますので、可能な限り受験される
ことをオススメします。

❸高校3年生
5/3(日) 第1回全統共通テスト模試（河合塾・外部・終了）
5/8（金） 第1回全統記述模試（河合塾・校内・終了）
6/1（月）・2（火）ベネッセ共通テスト模試（校内）
7/7（火） ベネッセ記述模試（校内）
7/26（日） 第2回全統共通テスト模試（河合塾・外部）
8/28(金) 第2回全統記述模試（河合塾・校内）
10/14(水)駿台・ベネッセ記述模試（校内）
10/29（木）・30（金）駿台・ベネッセ共通テスト模試（校内）
※全統記述模試（第3回）、全統共通テスト模試（第3回）、全統共通テ
ストプレテストについては、受験は任意です。進路指導部より期日にな
りましたらご案内します。

語学（英語）に関する資格
①英検（有効期限は取得後2年間です）
10/4 第2回実用英語技能検定

（2次は11/8基準）

1/24 第3回実用英語技能検定
（2次は2/28基準）

※英検にはテストセンターで受験できるS-CBT

もあります。毎週土・日に実施しています。

②TOEIC（有効期限は取得後2年間です）
8/23 AM・PM（7/13・15:00〆切） 
※大学入試共通テストの英語はTOEIC形式に

なっていますので、TOEICの勉強が共通テスト
対策（英語）には有効です。

ALIVE For your future career path
Tokyo Metropolitan Tama High School of Science & Technology  http://www.st-h.ed.jp
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⼤
出
⾝
者
も
い
る
と

思
い
ま
す
が
︒
ま
た
︑
東
京
で
は
や
は
り
慶
応
閥
は
否
め
ま
せ
ん
︒
そ
の

よ
う
な
状
況
下
で
進
学
す
る
医
学
部
は
慎
重
に
選
ぶ
必
要
が
あ
り
ま
し
た
︒

旧
七
帝
⼤
に
次
ぐ
実
⼒
を
持
つ
⼤
学
が
官
⽴
六
医
と
呼
ば
れ
る
⼤
学
群
で

す
︒
地
⽅
国
⽴
⼤
学
医
学
部
は
﹁
そ
の
地
⽅
に
永
住
す
る
つ
も
り
で
⼊
学

す
る
必
要
が
あ
る
﹂
と
か
つ
て
は
⾔
わ
れ
た
も
の
で
す
︒
今
は
医
局
制
度

が
廃
⽌
さ
れ
た
の
で
⾃
分
で
就
職
活
動
を
す
る
の
で
地
⽅
国
⽴
⼤
学
医
学

部
で
も
東
京
に
戻
w
て
く
る
こ
と
は
で
き
ま
す
︒
そ
の
よ
う
な
中
で
地
⽅

国
⽴
⼤
学
医
学
部
に
進
学
す
る
こ
と
は
リ
ス
ク
で
し
た
︒
東
京
を
⽣
活
圏

と
し
て
い
る
な
ら
ば
︑
東
⼤
理
科
３
類
︑
東
京
医
科
⻭
科
⼤
︑
横
浜
市
⽴

⼤
︑
千
葉
⼤
と
な
り
ま
す
︒
そ
の
中
で
リ
ア
リ
テ
Þ
が
あ
る
⼤
学
は
千
葉

⼤
学
医
学
部
と
な
w
た
わ
け
で
す
︒

⾼
１
の
夏
休
み
に
⼤
学
説
明
会
に
参
加
し
ま
し
た
︒
初
め
て
医
学
部
と

い
う
空
間
に
⾜
を
踏
み
⼊
れ
ま
し
た
︒
千
葉
⼤
学
医
学
部
は
官
⽴
六
医
に

グ
ル
í
プ
分
け
さ
れ
る
旧
制
千
葉
医
科
⼤
学
が
前
⾝
で
す
︒
歴
史
も
古
く
︑

創
設
か
ら
カ
ウ
ン
ト
す
れ
ば
東
⼤
よ
り
も
古
い
の
で
す
︒
初
め
て
千
葉
⼤

学
医
学
部
本
館
に
⽴
ち
⼊
w
た
時
︑
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
の
天
井
に
あ
る
ス
テ

ン
ド
グ
ラ
ス
に
圧
倒
さ
れ
ま
し
た
︒
建
物
は
⼤
正
時
代
の
も
の
で
歴
史
を

も
の
す
ご
く
感
じ
る
も
の
で
し
た
︒
廊
下
が
異
様
に
広
く
感
じ
ま
し
た
︒

そ
の
理
由
は
︑
医
学
部
本
館
は
元
千
葉
医
科
⼤
学
病
院
だ
w
た
た
め
で
す
︒

オ
í
プ
ン
キ
0
ン
パ
ス
な
ど
で
建
物
に
惚
れ
込
ん
で
⽬
指
す
と
い
う
の
も

あ
り
だ
と
思
い
ま
す
︒
結
果
と
し
て
医
学
部
に
は
合
格
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
︒
数
年
後
に
⼯
学
部
に
⼊
学
し
ま
し
た
が
︑
医
学
部
の
あ
る
猪
⿐
キ
0

ン
パ
ス
と
メ
イ
ン
キ
0
ン
パ
ス
で
あ
る
⻄
千
葉
キ
0
ン
パ
ス
の
扱
い
の
違

い
に
イ
ラ
n
と
し
ま
し
た
が
︑
医
学
部
の
あ
る
⼤
学
は
医
学
部
が
強
い
と

い
う
の
は
有
名
な
話
で
︑
学
⻑
は
基
本
的
に
医
学
部
で
す
︒
こ
の
よ
う
な

⼤
学
事
情
を
⼊
学
し
て
知
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
︒
医
者
に
な
り
た
い
と

思
い
︑
必
死
に
勉
強
し
ま
し
た
︒
⾃
分
な
り
に
は
最
⼤
限
努
⼒
し
ま
し
た

が
︑
結
局
︑
医
者
に
は
な
れ
ま
せ
ん
で
し
た
︒
も
w
と
も
w
と
努
⼒
し
て

い
る
⼈
︑
も
w
と
も
w
と
勉
強
し
て
い
る
⼈
が
い
た
か
ら
で
す
︒
努
⼒
も

実
⼒
が
⾜
り
ま
せ
ん
で
し
た
︒
⾃
分
の
⼦
ど
も
が
﹁
医
者
に
な
る
か
も
し

れ
な
い
﹂
と
期
待
し
て
い
た
親
に
は
申
し
訳
な
い
な
あ
と
思
う
と
こ
ろ
も

あ
り
ま
す
が
︑
医
者
︵
ド
ク
タ
í
︶
に
は
な
れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
︑
博
⼠

︵
ド
ク
タ
í
︶
に
は
な
れ
た
の
で
︑
少
し
は
親
孝
⾏
で
き
た
だ
ろ
う
と
勝

⼿
に
思
い
込
ん
で
い
ま
す
︒
み
な
さ
ん
の
⾼
校
⽣
活
が
ど
ん
な
⾼
校
⽣
活

に
な
w
て
い
る
の
か
︑
今
⼀
度
︑
⽴
ち
返
w
て
み
て
く
だ
さ
い
︒
ど
ん
な

思
い
を
抱
い
て
︑
こ
の
⾼
校
に
⼊
学
し
た
の
か
︖
ど
ん
な
こ
と
を
実
現
さ

せ
よ
う
と
企
て
て
い
た
の
か
︖
そ
の
理
想
と
現
実
の
間
で
苦
し
む
の
が
⾼

校
時
代
と
い
う
も
の
で
す
︒
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2019年に文部科学省が「高大接続」の観点から英語技能に関しての基準を

明確にしました。国際基準であるCEFR（セファール）との各語学検定との対
照表を作成しています。大学によっては、この基準を満たさないと受験資格
がない大学もありますので各自、大学の学生募集要項の確認が必要です。

数学に効く!! HOUSE!!
1999@Rank1
「Airwave」

高校生にオススメ90年代!!
1996@THE YELLOW 

MONKEY
「JAM」

★ ★ ★ ★進路指導部プレゼント企画★ ★ ★ ★

北里大学様より「北里大学グッズ」を

いただきました。ありがとうござい
ます。ペンケース、シャーペン

蛍光ペン、筆箱、クリアー

ファイル、付箋のフルセット
を1名様に。左のQRコード
から応募してください。

大学入試共通テストを受験予定の皆さんへ
大学入試共通テスト受験案内は昨年度のWeb出願に移

行したことに伴い冊子の配布は廃止されました。令和9年

度大学入試共通テスト受験案内はテレメールから請求が
可能ですが３００円の実費がかかります。必要な方は右の

QRコードよりお申し込みください。
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不掲載

著作権保護の
ため
不掲載

（写真）
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