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保護者会（1）
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今月の予定：進路指導部へのお問い合わせなどは･･･Naoyuki_Morita@education.metro.tokyo.jpへ

［学校行事等のお知らせ］
6/1（月）・2（火） ベネッセ共通テスト模試（3）
6/3（水） 体育祭準備（PM）
6/4（木） 体育祭予行
6/5（金） 体育祭
6/9（火） 体育祭予備日
6/13（土）学校見学会②
6/17（水）生徒総会
6/18（火）オンライン学習デー
6/27（土）保護者会（１）
［今月の土曜授業お知らせ］
⑥6/13 ⑦6/27
［保護者のみなさまへ］
進路指導部へのお問い合わせやご相談などがありましたら遠慮なく上記連絡先までご連絡下さい。メールは8:30頃、12:30頃、16:00頃に確認して

おります。可能な限り、迅速にお返事させて頂きます。 東京都立多摩科学技術高等学校進路指導部主任 森田 直之
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文部科学省指定スーパーサイエンスハイスクール

東京都立多摩科学技術高等学校

「科学技術と人間」2026.04.28
他人に目標を決めてもらうとドラマチックな1年になるワークショップ

1年生・2年生の保護者の皆様、スタディサプリ for Parentsで保護者連絡機能、欠席・遅刻連絡が可能になりました。
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画像出展・©ポニーキャニオン

はやぶさ 2011年作品
2010年6月13日、7年間のミッションを終えて、惑星イトカワから微粒子を地球に

持ち帰ることに成功した“はやぶさ”の物語です。はやぶさはいくつか映画化されて

いますが、この竹内結子さんの「はやぶさ」が一番、理系っぽい感じがします。「こう

いう人いる!」と思わせてくれる竹内結子さんが演じる水沢恵が博士論文を提出する

シーンがあるのですが、理系なら誰でも気持ちがわかるシーンです。やっぱり、何か

理系って良いな!って思える作品です。©ポニーキャニオン

「分岐駅まほろし」清水晴木著
この作品とは、本八幡のくまざ

わ書店で出会いました。ふと棚
から取り出したのがこの作品で

す。「本は出会いである」と聞い
たことがありますが、出会いで
すね。この作品の舞台は総武線

です。平井と新小岩の鉄橋、荒
川と中川の間の土手付近に、こ

の分岐駅「まほろし」はあります。
人生の分岐点に戻り、もう一つ
の選択肢の人生を見に行くこと

ができる駅です。しかも、この駅
に辿り着くためにはさまざまな

条件があります。とても、不思議
な感覚になる作品ですが、高校
生にも人生の分岐点はいくつも

あるはずです。私の「あの時、こ
うしていたら・・・」は何個もあり

ますが、「今が大切」と思わせて
くれる作品です。

5月1日（金）の午後は、安全講話と生徒総会でした。生徒

総会は「生徒の総会だから」と記録の写真を撮影後は、

早々に退散しましたが、時間通りに終える生徒総会って
素晴らしいなと思います。私の高校時代の生徒総会は本

当に長時間で、途中休憩があるくらい白熱してしまう一
大イベントになっていました。改めて思うと、時間内に終

えられるように、事前に生徒会のみんながある程度、調

整しているからなせる技だと感心しております。

5月7日（木）の3年生のLHRでは、河合塾立川校舎長の金沢さ

んをお招きして、今年度初の進路講演会を開催しました。3年
生にとっては少し、辛いお話もあったと思います。「今年は浪人
生が最多である」ことや「中央大、法政大に合格しにくい年だっ
た」ことなどは、ネット上にも見られない情報でした。3年生の
みなさんはメモをとりながら真剣に耳を傾けている姿もあり、

企画した進路指導部としても「少しはお役に立てかな」と安堵し
ております。頑張るのはみなさんです。頑張りましょう。

最近、進路指導室に「勉強しよう」という人たちがちょくちょく問い合わせに来ます。その中でよく
聞かれる問い合わせとして「勉強しようと思うのですが、家に帰るとやれない」的な内容です。こ
れってそもそも「やる気がないんじゃないか？」と思う人もいるかもしれませんが、全然違います。
この課題を解決する方法があります。それは「やりかけをつくる」ことがモノゴトをスムーズに行う
ポイントです。これはみなさんが社会人になってからも同じなのです。あえて「やりかけ」をつくるこ
とで戻ることができるのです。社会人になれば、ありとあらゆることが仕事としてあなたの前に積
まれていきます。それに対して優先順位をつけて仕事をしていきますが、仕事中に舞い込む仕事も
あります。しかも、早めの納期で、忘れてはならないことなど。そんなときにどのようにして対処し
ていくかということですが、とりあえず今やっている仕事を中断して15分だけ取り組んでおきま
す。そして、デスクの引き出しにしまっておく。続きの仕事が完成したら、15分の続きに戻るので
す。これを行うと仕事上のロスも相当減少します。これを勉強に応用して欲しいのです。まず、朝で
すが、起きたらみなさんは何をしますか？歯磨き？ストレッチ？シャワー？などなどいろいろある
かもしれませんが、全てを止めます。まず、起床と共に15分勉強します。その後、歯を磨く、朝食を
とる、シャワーを浴びるなどのルーチンを。そして、帰宅時も同様です。帰宅して何をしますか？ソ
ファーに座る。制服を脱ぐ。などなどはいったん中止して、まずは机に向かって15分勉強する。す
ると、夕食後も自然と机に戻ることができます。勉強というのは、「さあ、やるぞ！」と意気込むと
きほど上手くはいきません。何となく緩く始めることが大切です。まずは、15分のやりかけを作る
ということから始めてみて下さい。効果は自分で感じるはずです。このような時間の使い方ができ
るようになれば、目標の達成は時間の問題ですよ。このことによって大きい時間、小さい時間とい
う感覚も出来上がって、何を為すべきかが見えてきます。ぜひ、挑戦してみて下さい。 

2026.05.01 生徒総会@体育館

2026.05.07 進路講演会@サイエンスホール
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今年も見られるか？ 動き出す妖怪たち

コロナ禍の闇★今月の1台★

銀河鉄道999@武蔵野

ちょっと気になる国立大学

今、見られる丹下健三

アース製薬の虫除け線香「モンスーン」のCMをご存知で
すか？昨年、このCMを見て、本当にセンスを感じまし

た。「こういうの本当に天才！」って感動しました。タイで
もアース製薬は虫除け線香を製造しているらしく、紫の

東南アジア最強の虫除け線香「モンスーン」です。今年は
Web限定で専用缶も出るそうです。早速、購入しまし
た!!見たい人は進路指導室まで。©アース製薬

画像出典・アース製薬 画像出典：動き出す妖怪展 HITOHATA

画像出典・©九州大学

画像出展・©角川武蔵野ミュージアム

『銀河鉄道999 THE GALAXY EXPERIENCE あの旅
は、まだ続いている。』は、アニメ映画の不朽の名作、1979

年に公開された劇場版「銀河鉄道999」を拡張し、映画とし
て見るのではなく空間として体験する展覧会です。観客は
映像の鑑賞者としてではなく、全員が銀河鉄道の乗客と
なって宇宙へと旅立ち、物語の中を通り抜ける約30分間の
映像を体感することとなります。角川武蔵野ミュージアムで

10月26日まで。 ©角川武蔵野ミュージアム

今月ご紹介するのは、アオシマから発売されている４３０セドリックタク

シー仕様をサファー仕様に改造しました。セドリックスタンダードなので、
きっとこんな感じのサーファーもいただろうと想像しながら。塗装を
ちょっと工夫しました。海風にさらされた感を出したかったので、塗装が

少しベコベコにしてあります。思惑通りベコベコになるかは乾燥後に判明
しますが、何とかベコベコになってくれました。

天王洲アイルにある寺田倉庫で開催されている「動き出す
妖怪展」が面白いです。江戸・明治時代の絵師によって描

かれた日本の妖怪美術を、最先端の映像技術と立体造形
で体験できるデジタルアートミュージアムです。時代を超
えて世界の人々に愛される日本の妖怪たちが、最先端の
テクノロジーを駆使して生き生きと蘇り、立体造形により
リアルな妖怪の世界を体感できます。6月28日までです。

日本には国際的に活躍する優れた建築家が数多くいます。世界的にも評
価が高い日本の建築家の一人に丹下健三がいます。建築に興味がない人

でも、広島平和記念公園や東京都庁などは、知らず知らずのうちに目にし
ている、訪問したことがあるかと思います。

静岡新聞・静岡放送東京支社ビル（1967年）／東京都中央区
地下階から伸びる円筒状のコアが建物の頂部まで立ち上がり、壁に内蔵
された鉄骨柱から鉄骨梁が片持ち形式で横に張り出しています。張り出

し部分はオフィスとなっています。将来的には複数のコアを建て、それら
を空中の床で連結する構想でした。

本校の7期生も1期生として進学した九州大学共創学部が面白いことを発
表しました。英国グラスゴー大学社会・環境サスティナビリティ学部と共同

で、２つの大学を跨いだ、「共同学位」プログラムを開始するとのことです。
九州大学共創学部に入学後、1年次はそれぞれの入学大学で過ごします。
2年次は九大生はグラスゴー大学へ、3年次は九州大学に戻って修学しま
す。4年次は研究テーマにより、学生自身が九州大学かグラスゴー大学を
選択して学位を取得します。©九州大学
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2026 実施校内外部受験模試（受験必須）の予定
❶高校1年生
5/8（金） 河合塾全統高１模試（終了）
7/7（火） ベネッセ記述模試（校内）
10/30(金)ベネッセ記述模試（校内）
1/21(木) ベネッセ記述模試（校内）
2/23(祝) 河合塾全統高１記述模試（外部）
※全統高１模試（第2回・第3回）については、受験は任意です。進路指
導部より期日になりましたらご案内します。

❷高校2年生（第2回以降価格の改定がありました。積立金に変更は
ありませんが、価格が変更になることをお知り置きください。）

5/8（金） 河合塾全統高2模試（終了）
7/7（火） ベネッセ記述模試（校内）
10/30(金)ベネッセ記述模試（校内）
1/21(木) ベネッセ記述模試（校内）
2/23(祝)・２４（水）河合塾全統高2共通テスト模試（外部）
※全統高2模試（第2回・第3回）については、受験は任意です。進路指

導部より期日になりましたらご案内します。また、1/31(日)に外部会
場で実施される河合塾全統高２記述模試の受験は任意としますが、共

通テスト模試とドッキング判定されますので、可能な限り受験される
ことをオススメします。

❸高校3年生
5/3(日) 第1回全統共通テスト模試（河合塾・外部・終了）
5/8（金） 第1回全統記述模試（河合塾・校内・終了）
6/1（月）・2（火）ベネッセ共通テスト模試（校内）
7/7（火） ベネッセ記述模試（校内）
7/26（日） 第2回全統共通テスト模試（河合塾・外部）
8/28(金) 第2回全統記述模試（河合塾・校内）
10/14(水)駿台・ベネッセ記述模試（校内）
10/29（木）・30（金）駿台・ベネッセ共通テスト模試（校内）
※全統記述模試（第3回）、全統共通テスト模試（第3回）、全統共通テ
ストプレテストについては、受験は任意です。進路指導部より期日にな
りましたらご案内します。

大学別模試（特定大学）
河合塾・駿台予備学校・代々木ゼミナール・東進ハイスクールから大学
別模試（特定大学）が毎年実施されます。高３生で希望する大学の模試

が実施される場合は受験をオススメします。ちなみに、東京大学、京都
大学ではB判定を目指してください。B判定で定員になります。E判定
からの逆転合格がない典型です。頑張りましょう!!

語学（英語）に関する資格
①英検（有効期限は取得後2年間です）
5/31 第1回実用英語技能検定（終了）

（2次は7/5基準）

10/4 第2回実用英語技能検定
（2次は11/8基準）

1/24 第3回実用英語技能検定

（2次は2/28基準）
※英検にはテストセンターで受験できるS-CBT

もあります。毎週土・日に実施しています。1日で
完結しますが、受験希望者は各自でHP上で日
程を調べて受験するようにしてください。

②TOEIC（有効期限は取得後2年間です）
7/12 AM・PM（6/3・15:00〆切）

8/23 AM・PM（7/13・15:00〆切） 
※大学入試共通テストの英語はTOEIC形式に

なっていますので、TOEICの勉強が共通テスト
対策（英語）には有効です。

ALIVE For your future career path
Tokyo Metropolitan Tama High School of Science & Technology  http://www.st-h.ed.jp

〒184-0001 東京都小金井市本町6-8-9 ©2026 TKG 進路指導部
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2019年に文部科学省が「高大接続」の観点から英語技能に関しての基準を

明確にしました。国際基準であるCEFR（セファール）との各語学検定との対
照表を作成しています。大学によっては、この基準を満たさないと受験資格
がない大学もありますので各自、大学の学生募集要項の確認が必要です。

数学に効く!! HOUSE!!
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高校生にオススメ90年代!!
1993@杏里
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