
東京都立多摩高等学校

令和5年度の指定校
令和５年度東京都西部学校経営支援センター特別指定校（学習指導）（東京都）

令和５年度海外学校間交流推進校（東京都）

東京の教育資源（森林・林業）を活用した教育活動推進校（東京都）

学力向上研究校（校内寺子屋）（東京都）

エンジョイスポーツプロジェクト(保健体育)（東京都）

スキルアップ推進校（専門の外部講師による講座）

・グローバルスキル講座（実用英語検定講座）

・デジタルスキル講座(情報講座）

・コミュニケーションスキル講座（ｼﾞｮﾌﾞｷｬﾝﾌﾟ)

自立支援継続派遣校（ＹＳＷ配置校）（東京都）

令和5年度教育課程実践検証協力校（理科授業）（文部科学省）

「授業がわかる学びたくなる」

スクールミッション
学習・学校行事・部活動や地域連携等をとおし
て、主体的にかつ相互に成長し続けることで、
集団への帰属意識や他者への思いやりの心を育
み、社会に貢献できる人材を育成する。
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組織的な相談体制
学力向上研究校
校内寺子屋

進路ガイダンス
選択科目
英検・漢検
情報技術検定
簿記検定

インターンシップ
森林保全教育
野外活動（カヌー実習）

生徒が相互に
成長し続ける学校

東京都青梅市裏宿町５８０
電話 0428-23-2151

運動部 文化部

硬式テニス部
男子ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ部
女子ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ部
バドミントン部
女子ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ部
サッカー部
ダンス部
陸上競技部
硬式野球部
自転車部
卓球部
剣道部

運動部１２

吹奏楽部
合唱部
ｱﾆﾒｰｼｮﾝ部
演劇部
家庭科部
パソコン部
茶道部
軽音楽部
自然総合部
写真部
英語部
美術部

文化部１２

部活動
今後の予定
１ 授業公開

① ９月 ９日(土)文化祭
② ９月１６日(土)
③１０月２８日(土) 
④ １月１３日(土)

２ 学校見学会 午前
① ７月２５日(火) 
② ８月 ５日(土)
③ ８月２６日(土)

３ 学校説明会 午後２時～午後４時

①１０月２８日(土)
②１１月１８日(土)
③１２月 ９日(土)
④ １月１３日(土)

志望理由

進路指導

多摩コール

自学自習スペース

カヌー実習・ﾗｲﾌｾｰﾋﾞﾝｸﾞ

奥多摩ウォーキング


