
単 位 数 年 間 授 業 時 間 １０５　時間

使用教科書 (出版社 )

副 教 材 等

律令国家の確立② 飛鳥文化、律令官僚制について理解す
る。

3年1組～5組

必修選択

詳説日本史B（山川出版）

新詳日本史（浜島書店）

２
月

３
月

指導内容
【年間授業計画】

具体的な指導目標【年間授業計画】

鎌倉幕府の成立と鎌
倉時代

源平の争乱、鎌倉幕府と武士政権につい
て理解する。

３　単位

元禄時代、正徳の治について理解する。

享保の改革、田沼時代について理解す
る。

１
月

鎌倉幕府の滅亡 建武の新政、南北朝の動乱について理解
する。

1
0
月

１
１
月

１
２
月

教 科 担 当 者

化政文化

元禄期の文学、儒学の興隆と学問の発
達、元禄美術について理解する。

幕政の改革

〔評価の観点〕
日本の歴史の展開を理解し、諸情報を調べまと
める技能を身につける。

〔評価方法〕
ノート提出
授業態度
定期考査

【評価の観点・方法】

化政文化、学問・思想、教育など民衆文
化の成熟について理解する。

指導内容
【年間授業計画】

具体的な指導目標【年間授業計画】

宝暦・天明期の文化 洋学の始まり、国学の発達、江戸の文学
と絵画の発展について理解する。

江戸幕府の初期外交
と寛永期の文化

江戸幕府の初期外交と鎖国、寛永期の文
化について理解する。

江戸時代の社会 江戸の身分制度と農業・商工業、土地制
度について理解する。

幕政の安定

戦国大名登場と戦国
時代

戦国大名の分国支配、城下町と町衆につ
いて理解する。

室町幕府の衰退と応
仁の乱

惣村の形成、土一揆・国一揆、応仁の乱
について理解する。

室町時代の社会と室
町文化

農業・商工業の発達、南北朝・北山・東
山文化のについて理解する。

室町幕府の成立と室
町時代

室町幕府の政治と外交について理解す
る。

蒙古襲来と幕府の衰
退

元寇、鎌倉幕府の動揺について理解す
る。

鎌倉文化 鎌倉美術、鎌倉仏教、中世文学の成立に
ついて理解する。

科 目

対 象 学 年 ・ （ 組 ）

日本史B

農耕社会の成立と弥
生時代

文化の始まりと縄文
時代

指導内容
【年間授業計画】

具体的な指導目標【年間授業計画】

日本列島と日本人、縄文文化の成立につ
いて理解する。

弥生文化の成立、弥生人の生活、小国の
分立から邪馬台国の誕生について理解す
る。

９
月

武士の社会 北条氏の台頭、承久の乱、執権政治、武
士の生活について理解する。

幕府の衰退と近代へ
の道

寛政の改革、鎖国の動揺、文化・文政時
代と大御所時代、天保の改革について理
解する。

４
月

５
月

飛鳥時代 東アジア外交における大和政権、飛鳥文
化について理解する。

ヤマト政権と大和時
代

ヤマト政権の誕生、東アジアとの外交と
文化の受容について理解する。

平城京と奈良時代 平城京における政治と外交と土地制度、
藤原氏の台頭について理解する。

古墳時代 古墳の出現と古墳の時代区分、古墳文化
について理解する。

律令国家の成立① 大化の改新、白村江の戦い、壬申の乱に
ついて理解する。

６
月

天平文化 唐の文化の影響、天平美術、国史編纂に
ついて理解する。

弘仁・貞観文化 平安仏教、最澄と空海、密教芸術につい
て理解する。

摂関政治 藤原北家の台頭、摂関政治について理解
する。

荘園の発達、地方政治の乱れと武士の成
長について理解する。

院政

織豊政権と安土・桃
山時代

大航海時代とキリスト教、織田信長・豊
臣秀吉の天下統一について理解する。

平安京と平安時代 平安遷都、平安初期の政治、土地制度の
変容について理解する。

桃山文化 桃山美術、南蛮文化について理解する。

幕藩体制の成立と江
戸時代

江戸幕府の成立、幕藩体制について理解
する。

荘園公領制、院政の開始、院政の文化に
ついて理解する。

元禄文化

７
月

国風文化 国風美術、かな文字・平仮名の誕生、貴
族の生活、浄土教について理解する。

平氏政権 保元・平治の乱、平氏政権について理解
する。

地方政治と武士の誕
生
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