
1．学校における部活動の方針 

本校の学校経営計画を踏まえ、「高い次元での文武両道」を実践するために以下の方針を掲げる。 

（1）知・徳・体のバランスの取れた生きる力を育むべく高い次元での学習と部活動の両立を図る。 

（2）部活動への参加により帰属意識の定着と自己有用感を高め、各部活動内での自律的な学習意欲及び規

範意識の向上を図る。 

（3）部活動の運営に当たっては顧問、養護教諭、部活指導員が連携をとり、安全に実施する。 

（4）「熱中症予防運動指針」に基づき高温注意情報が発せられた場合、十分注意して活動を行う。また、

養護教諭を中心に熱中症予防講習会を部活動単位で実施する。 

 

2．休養日等の設定方針 

（1）平日は少なくとも 1 日の休養日を設ける。 

（2）週休日においても原則として少なくとも 1 日の休養日を設ける。また、大会で週休日に連続二日活動

した場合は、適切な休養日を設ける。 

（3）合理的かつ効率的・効果的な活動を目指し、活動時間の縮小を目指す。目標として平日 2 時間程度、

休日 3 時間程度とする。 

（4）⾧期休業期間中においては原則として 3 日間以上の連続した休養日を設ける。 

 

3．設置されている運動部活動名 

硬式野球・硬式テニス・ソフトテニス・陸上競技・バドミントン・男子バスケットボール・女子バスケット

ボール・女子バレーボール・サッカー・剣道・ダンス・軟式野球・卓球・水泳・バトントワール 

 

4．設置されている文化部活動名 

吹奏楽・コンピューター・演劇・茶道・華道・筝曲・調理・美術・写真・軽音楽・漫画研究・学習・（生物

同好会） 


