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在这里才能体验到的高中生活 

在这里才能培养的能力 

在这里才能实现的未来 

在田柄存在着 

 

 



 

 

TAGARA から世界へ！ TAGARA から未来へ！ 

 

東京都立田柄高等学校長 沖山 栄一 

我们学校在昭和 56 年开办，是一所拥有 40 多年历史和传统的高中。我们致力于“通过纪

律严明的学校活动培养具有扎实的学术技能和广阔视野，并在国际社会中活跃的人”的教育活

动，迄今为止已有 8000 多名学生从我校毕业，活跃于当地地区、东京、日本和世界。 

令和 2 年推出的新校服的上衣有一个结合了地球和“TAGARA”的文字标志，其灵感来自向

世界各地展翅高飞的田柄高中。此外，在令和 5 年送出了外国文化课程的最后一批毕业生，

从令和 6 年开始，利用了以前的外国文化课程的特点，成为了一所新的普通科高中。从

TAGARA 走向世界！从 TAGARA 到未来！作为一所支持学生国际意识发展和来自不同国家

和地区的学生活动的学校，我们推进了各种举措，旨在培养多元文化社会东京的核心人才。 

本校教育活动的支柱 

本校注重国际理解教育和日本传统文化教育活动。我们珍视学生积极使用英语的机会，比

如与国际学校的学生和留学生的互动，举办学校英语朗诵比赛，参加全国性的英语辩论比

赛。此外，学校课程“日本的传统与文化”还包括津轻三味线、日本鼓、茶道、将棋、围棋、

古筝、陶艺、空手道和合气道等武术以及动漫等课程。12 月，我们举办传统和文化讲座，以

促进学生的学习。 

 

该地区的自然和历史 

 我们学校所在的练马区的光之丘地区是一片绿地。在都营大江户线的光之丘站延伸的“ふれ

あいの径”中，有一排树龄超过 100 年的银杏树。穿过绿树成荫的街道，穿过练马区的秋阳

公园，然后前往丰岛园街，就可以到达学校。很久以前这个地区有丰富的稻田，但在昭和 18

年，它变成了成增机场，战后，它成为美军安装的“格兰特高地”，在昭和 48 年归还日本。在

秋阳公园，有受过去风景启发的稻田和“水库”，您可以感受到四个季节的自然风光。 

 

作为地区的学校 

 我们学校在当地居民的支持下开展各种教育活动。我们重视与当地社区的合作，例如在幼

儿园进行实践培训，为小学学童提供支持体验，志愿者清理公园，以及参加约 10,000 人参加

的练马区最大的地区节日“光が丘地区祭”。此外，我们正在努力通过与初中教师的课堂相互

观察来提高教师的教学技能。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

设施介绍 

① 体育馆 

装有空调，并设有一间培训室。 

② 运动场 

这是一个绘制了 200 米跑道的大操场，激烈的体育节将在这里举行！ 

③ 网球场 

在两年前变成了一个人造草坪场地，在田柄高中是最新的一个设施。 

④ 灰姑娘楼梯 

这是一条通往学生出入口的大楼梯，被称为“灰姑娘楼梯”。 

⑤ 游泳池 

这是一个拥有 8 条泳道大小的漂亮的游泳池，近年来刚刚翻新。 

⑥ 日本文化练习室 

用于基于能力划分的课程和日语学习指导。此外，还提供学习日语的书籍和词典。 

⑦ LL 教室 

可以使用大屏幕和 40 台电脑上课的教室。 

⑧ 普通教室 

这是每天上课的教室。 春天可以从窗户看到非常壮观的樱花！ 

⑨ 自习室 

有带隔板的书桌，可以专心学习。 

⑩ 和室 

可以放松身心且安静的日式房间，用于茶道部活动，日本传统文化的课程等等。 

⑪ 图书室 

包含各种类型的新书的图书馆，总有一本书会是你感兴趣的。 

⑫ 相谈室 

有一名学校辅导员和两名青年社会工作者，可以在一个放松身心且安静的房间里与他们

谈论任何事情。 

 

 

校服介绍 

 田柄高中的校服是可以自由选择的。 不问性别，都可以组合搭配裤子或裙子，打领带或蝴蝶

结。 

*仅限于本校指定的校服 

 



 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

日本的传统和文化 

 所有三年级学生分为 10 个课程，并由特别专门讲师进行专业的指导。通过课程，学生可以加

深对日本文化的理解，并学习表达和沟通技巧。在 12 月会举行一次发表会，展示和分享我们

的学习成果。 

 

课程特点 

·合理利用信息通信技术的基于能力划分的课程 

  田柄高中在进行东京入学考试，有许多日本以外的学生也正在学习。因此，在我们的日常生

活中会使用到许多不同的语言。特别是在英语方面，可以在有英语母语学生的环境中接触运用

英语，同时参加高级能力的课程。此外，还进行英语、数学和科学等科目的基于能力划分的课

程，从基础内容提供的帮助也很充实。此外，也在组织进行利用一人一台设备形式的探索性学

习和发表会。 

 

 

国际研究 

 以“培养能够理解和尊重自己和其他文化的态度，成为生活在国际社会中的人”和“培养获得知

识和技能以及思考判断和表达自己的能力，成为世界和平与光明未来的塑造者和参与者”为目

标，学生学习基于以下三个支柱进行学习。 

① 跨文化理解：通过与其他文化的互动来思考文化和身份 

② 世界形势：通过各种新闻了解世界 

③ SDGs17 目标：了解目标和组织，并向着未来努力 

 

 

 

 



 

 

 

 

学校活动 

 

4 月  ·入学式 

5 月  ·校外学习和校内娱乐活动 

      ·交通安全学习 

6 月  ·体育节 

      ·家长会 

7 月  ·职业体验 

      ·读书大赛 

      ·防灾演练 

8 月   

9 月  ·飞翔祭（文化节） 

10 月 ·面谈周 

·修学旅行 

      ·明海大学交流会 

11 月 ·艺术鉴赏班 

      ·英语朗诵比赛 

12 月 ·日本传统文化介绍 

      ·全面技能数字技能课程 

      ·防灾演练 

1 月  ·百人一首大会 

2 月  ·自行车竞技 

3 月  ·毕业典礼 

      ·防灾演练 

 



 

 

 

 

部活动 

 

运动部 

 

文化部 

排球部（男子·女子） 茶道部 

篮球部（男子·女子） 插花部 

羽毛球部 铜管乐队部 

足球部 美术部 

田径部 戏剧部 

棒球部 家庭科部 

硬式网球部（男子·女子） 漫画动漫部 

游泳部 志愿者部 

舞蹈部 英语部 

软式网球同好会 和太鼓部 

女子足球同好会 科学同好会 

 文学同好会 

 游戏编程同好会 

 百人一首同好会 

 

  



 

 

Pick up！ 

 

排球部 

田柄高中排球部由 9 名男生和 12 名女生，共 21 名成员组成，成员们从有经验到没有经验的

都有，各种各样。我们每天都在努力训练，目标是成为一个受到许多人期待和支持的社团。我

们的目标不仅仅是提高排球技术，而是努力成为能够引领田柄高中的存在。令和 7 年度，我们

将参加所有官方比赛，并争取在比赛中取得胜利！请大家给予我们支持！ 

 

和太鼓部 

和太鼓部每周进行一次活动。在能够进行专业技术指导的教练的带领下，成员们每天都在磨练

自己的技艺。目前，部员人数较少，但去年夏天，我们在光丘公园举办的よさこい祭上表演了

节目，秋季时也在光丘站附近的区民中心举办的地区祭上进行了演出。此外，我们还在与本校

相邻的福祉设施中表演，与老年人们通过和太鼓进行交流。这些活动都得到了大家的热烈欢迎，

部员们也通过这些演出展示了平时的努力，收获了反馈与成就感。 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

职业规划 

 

在田柄高中，我们从一年级开始就提供毕业去向指导，着眼于广泛的去向道路。 不仅为大

学招生，还为专门学校和就业提供广泛的指导。 

 

·分组体验 

 在第二学年的第二学期，学生从他们感兴趣的各种领域中进行选择并进行实践培训。学生通

过外部教师的谈话和经验从而来拓宽他们的视野。 

·前辈讲话 

 在第三学期，完成考试的三年级学生向学弟学妹们讲述备考的困难和经验。一年级和二年级

的学生与前辈进行交流，并有意识地为临近的考试一点一点做准备。 

 

一年级 二年级 

 

三年级 

职业规划Ⅰ 

～自我分析·职业理解～ 

职业规划Ⅱ 

～去向研究·社会体验～ 

 

职业规划Ⅲ 

～去向选择·自我实现～ 

去向指导 去向指导 按领域划分的去向指导 

“你好工作”讲座 分组体验 高级学校说明会 

模拟面试 职业理解指导 志愿理由书准备 

前辈讲话 前辈讲话 面试准备 

职业体验营  “你好工作”讲座 

职业理解体验   

TOKYO GLOBAL GATEWAY  

体验活动 

  

 

 

毕业去向成就 

*职业准备包括为出国留学和升学做准备。 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

主要的去向决定（令和 5 年度） 

・大学 

大妻女子大学 嘉悦大学 镰仓女子大学 国士馆大学 实践女子大学 城西大学 昭和女子大学 

骏河台大学 圣德大学 专修大学 第一工科大学 大东文化大学 高千穗大学 拓殖大学 帝京

大学 东京家政大学 东京国际大学 东京成德大学 东京富士大学 东都大学 东洋大学 独协

大学 二松学舍大学 日本经济大学 日本工业大学 日本大学 文京学院大学 明海大学 目白

大学 

・短期大学 

镰仓大学短期大学部（初等教育系） 川口短期大学（儿童系） 国际短期大学（国际交流系）

目白大学短期大学部（商务社会系） 

 

・专门学校 

板桥中央护理专门学校 航空・铁路・酒店・主题公园专门学校东京 大原商业与公务员专门

学校池袋校 香川料理与制果专门学校 神田外语学院 窪田理容美容专门学校 吉祥寺二叶

营养料理专门职业学校 骏台电子信息与商业专门学校 草苑保育专门学校 高山美容专门学

校 东京爱犬专门学校 东京 IT编程与会计专门学校 东京婚礼＆新娘专门学校 东京工科汽

车大学校 东京柔道整复专门学校 东京综合美容专门学校 东京婚礼专门学校 东京 YMCA 国

际酒店专门学校 日本医学柔道整复针灸专门学校 日本外国语专门学校 日本电子专门学校 

HIKO・MIZUNO珠宝学院 华学园营养专门学校 文化服装学院 美好年代美容专门学校 山野美

容专门学校 早稻田速记医疗福祉专门学校 

・就业公司 

株式会社 アンテンドゥ  株式会社 エービーシー・マート  株式会社 グレープストーン  

株式会社 三星光機製作所  株式会社 ザナドゥジャパン  株式会社 XiM  株式会社 ヒ

ューマントラストフロンティア  株式会社 西武・プリンスホテルワールドワイド  品川

プリンスホテル  株式会社 ゆで太郎システム 株式会社 リブ・マックス  株式会社 ロ

ードクリーン 株式会社 和優 株式会社 二葉 有限会社 武蔵野クリーニング商会 自衛

隊 

・毕业生心声（中川椎奈，二松学舍大学文学部国文学科） 

我参加了二松学舍大学日本文学系的入学考试，并顺利通过。我之所以决定申请这所学校，

是因为我觉得我可以更接近成为一名教师的梦想。当我得知二松学舍大学的许多毕业生都当

老师时，我决定参加入学考试，因为我想成为他们中的一员。在指定学校的推荐下，我决定参

加入学考试后，就马上开始准备小论文和面试。起初，我不知道如何写小论文或进行面试。我

不想在这种状态下参加实际活动，所以我和我的朋友和老师一起练习，直到觉得满意为止。我

最大的遗憾是，我应该请更多的老师来练习面试。 为了不后悔，请尽快开始准备，让它成为

一种有成就感的考试。请尽最大努力通过你的第一志愿。在为你加油哦。 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

许多国际理解活动 

在田柄高中，每天都在接受国际理解的教育。接下来，介绍两个正在与大学和海外学校交流

的活动。 

 

·国际交流 

在令和 6 年度，我们接待了来自中国的 65 名小学生，硬式棒球队的队员与他们进行了 T 棒打

击、接球、游戏等活动，深化了彼此的交流。本校有会讲中文的学生作为翻译参与其中，这对

学生们来说是一次充实的体验。 

·高大连续事业 

我们邀请了就读于明海大学的留学生来到田柄高中，向他们介绍自己国家的文化和旅游景点。

本校的学生也在准备招待的同时，学习了实用英语并了解了各种不同国家的文化。 

 

体验多元文化社会 

在田柄高中，招收了与各个国家和地区有联系的学生。因此，每天都可以获得其他国家的各

种语言和在日本国内很难获得的文化经验。 

在学校的日常生活中，学生们的价值观渐渐的变得全球化。无论什么国籍，都可以在高中生

活中获得接受他人并与他人合作的国际感性基础。 

此外，通过名为“日本的传统和文化”的课程强调对日本文化的理解。通过接触包括日本在内

的多种文化，培养学生在日益全球化的社会中生活的能力。 

 

 

第二外语 

在二年级和三年级学生的自由选择科目中，“法语”、“中文”和“日语”被设定为第二外语。  

* “日语”适用于母语不是日语的学生。 

 

午餐支持 

学校内的自动售货机提供面包和饭团的销售。 

此外，我们也在考虑引入餐车销售午餐。 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

“小地球”田柄高中 

 田柄高中目前有来自 20 个国家和地区的学生。 

 （乌克兰，塞拉利昂，加纳，南非共和国，中国，韩国，日本，阿富汗，巴基斯坦，尼泊

尔，孟加拉国，香港，越南，缅甸，泰国，菲律宾，澳大利亚，美国，哥伦比亚，秘鲁） 

 

 

田柄为有外国关系的学生提供的支援系统 

（1） 日语指导 

1 年级 个别补习和少人数班级 

2 年级 按熟练度和日语能力划分的课程  

3 年级 由日语讲师提供的毕业去向辅助 

（2） 与外部人力资源合作 

一年级 课后日语指导（每周 2 次） 

（3） 班主任老师 

通过与各部门的面谈和协调，提供广泛的支持 

（4） 各个学科 

通过多语种电子教科书、标注日语读音、向 Teams 上传教材等方式，为多国学生考虑 

（5） 部活动·委员会 

有多个国家的学生在活动。让我们一起尝试新事物！ 

（6） YSW・SC 

可以轻松地咨询有关签证制度、就业支持和日常生活烦恼的信息 

 

 

日语学习支持 

在面向在京外国人生徒等的入学考试中入学的学生，对于需要日语支持的学生，我们每周提

供两次放学后的日语辅导。邀请了 NPO的讲师，根据 J-CAT等评估测试，进行四个等级的班级

分配。通过这些课程，学生不仅会学习必要的日语以便更好地理解课堂内容，还会为获得日本

语能力测试（JLPT）证书而进行学习。 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

学校参观 

·7 月 25 日（星期五）9：30-10：30（9：00 开始受付） 

                  14：00 - 15：00 （13：30 开始受付） 

                  申请期限：7 月 7 日（周一）12：00 - 7 月 23 日（周三）17：00 

·8 月 21 日（星期四）9：30-10：30（9：00 开始受付） 

                  14：00 - 15：00 （13：30 开始受付） 

                  申请期限：8 月 4 日（周一）12：00 - 8 月 19 日（周二）17：00 

 

学校说明会 

·10 月 18 日（星期六）10：00 - 11：00（9：30 开始受付） 

                  申请期限：9 月 29 日（周一）12：00 - 10 月 16 日（周四）17：00 

·11 月 15 日（星期六）14：00 - 15：00（13：30 开始受付） 

                  申请期限：10 月 27 日（周一）12：00 - 11 月 13 日（周四）17：00 

·12 月 6 日（星期六）10：00 - 11：00（9：30 开始受付） 

                  申请期限：11 月 18 日（周二）12：00 - 12 月 4 日（周四）17：00 

 

个人咨询 

·1 月 10 日（星期六）预计 （时间将在稍后公布，并计划在学校官方网站上发布 、） 

 

* 在学校参观上，可以在全体会议结束后进行校内参观。 

* 在学校说明会上，可以在全体会议结束后进行校内参观和个别咨询。 

* 所有时间表仅限预约。 请从本校的官方网站申请。 

 

 


