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हाम्रो विद्यालयको शैविक गविविविका स्तम्भहरू  स्थानीय प्रकृवि र इविहास 

हाम्रो विद्यालयले अन्तराावरि य समझदारी वशिा र जापानी 

परम्परागि संसृ्कवि वशिामा जोड वदन्छ। हामी 

विद्यार्थीहरूलाई सविय रूपमा अंगे्रजी प्रयोग गने 

अिसरहरूको कदर गछौं, जसै्त अन्तराावरि य विद्यालयका 

विद्यार्थीहरू र अन्तराावरि य विद्यार्थीहरूसँग अन्तरविया गरेर, 

र सू्कलवितै्र अंगे्रजी पाठ प्रवियोवगिा आयोजना गरेर। 

यसका सारै्थ, सू्कलको "जापानी परम्परा र संसृ्कवि" को सेट 

विषयमा तु्सगारु शवमसेन, िादाइको, विया समारोह, शोगी, 

गो, कोटो, माटोका िाँडाकँुडा, सारै्थ कराटे र आइवकडो 

जस्ता माशाल आटा र एवनमेसनका विषयहरू समािेश छन्। 

वडसेम्बरमा, हामी विद्यार्थीहरूले वसकेका कुराहरू प्रिार गना 

परम्परा र संसृ्कवि प्रसु्तवि आयोजना गछौं। 

 हाम्रो सू्कल नेररमा िाडाको वहकारीगाओका वजल्लामा 

अिस्थस्थि छ, जुन हररयालीले िररपूणा िेत्र हो। टोएई 

ओएडो लाइनको वहकारीगाओका से्टशनबाट फैवलएको 

"फुरेई नो वमिी" (अन्तविा याको मागा) १०० िषािन्दा 

पुरानो वजन्कगो रूखहरूले िररएको छ। हाम्रो सू्कल यो 

रूखले िररएको बाटोमा वहंड्दै, नेररमा िाडा अकी नो 

हाई पाका  हँदै, र िोवशमेन-डोरी स्थस्टि टमा अिस्थस्थि छ। यो 

िेत्र एक समय हररया िान खेिहरूले ढावकएको वर्थयो, 

िर १९४३ मा यो नाररमासु एयरवफल्ड बन्यो, र युद्ध पवछ 

यो १९७३ मा जापान फका नु अवि ग्रान्ट हाइट्स िवनने 

अमेररकी सैन्य सुवििा बन्यो। अकी नो हाई पाका मा िान 

खेिहरू र "जलाशयहरू" छन् जसले विगिको दृश्यलाई 

उजागर गदाछ, जसले िपाईंलाई मौसमहरूको 

पररििानशील प्रकृवि अनुिि गना अनुमवि वदन्छ। 

 

स्थानीय विद्यालयको रूपमा 

हाम्रो विद्यालयले स्थानीय समुदायको सहयोगमा विविन्न शैविक गविविविहरू सञ्चालन गरररहेको छ। हामी वकन्डरगाटेनमा 

व्यािहाररक िावलम, प्रार्थवमक विद्यालयका बालबावलकाहरूलाई सहयोग गने अनुिि, पाका हरू सफा गना स्वयंसेिा गने, र 

नेररमा िाडाको सबैिन्दा ठूलो वजल्ला महोत्सि, वहकारीगाओका वजल्ला महोत्सिमा िाग वलने जस्ता गविविविहरू माफा ि स्थानीय 

समुदायसँगको हाम्रो सम्बन्धलाई महत्व वदन्छौ,ं जसमा लगिग १०,००० मावनसहरू सहिागी हन्छन्। हामी हाम्रा वशिकहरूलाई 

जुवनयर हाई सू्कलका वशिकहरूसँग किाहरू अिलोकन गराएर उनीहरूको वशिण सीप सुिार गने लक्ष्य पवन राखछौ।ं 

जापानी िाषा वनदेशन प्रिद्धान सू्कल सीप सुिार प्रिद्धान सू्कल शैविक िमिा सुिार अनुसन्धान सू्कल 

 

TAGARA देस्थख संसार सम्म ! TAGARA देस्थख िविष्य सम्म！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

श्री इिी ओवकयामा,  

टोवकयो मेटि ोपोवलटन Tagara 

हाई सू्कल को वप्रस्थिपल 

हाम्रो सू्कल १९८१ मा खोवलएको वर्थयो र ४० िषािन्दा बढी इविहास र परम्परा िएको हाई 

सू्कल हो। हामी शैविक गविविविहरूमा प्रविबद्ध छौ ंजसले "ठोस शैविक िमिा प्राप्त गने र 

अनुशावसि सू्कल जीिन माफा ि अन्तराावरि य समाजमा बाँच्नको लावग व्यापक दृवरकोण राखे्न 

मावनसहरूलाई विकास गदाछ" र ८,००० िन्दा बढी विद्यार्थीहरूले हाम्रो सू्कलबाट स्नािक 

गरेका छन् र स्थानीय िेत्र, टोवकयो, जापान र विश्वमा सविय छन्। २०२० मा प्रसु्ति गररएको 

नयाँ पोशाक ज्याकेटमा विश्व र TAGARA अिरहरू संयोजन गने प्रिीक छ, जसले टागारा 

हाई सू्कलले आफ्नो पखेटा फैलाएको र संसारमा उवडरहेको छविलाई प्रविवनवित्व गदाछ। 

२०२३ मा, हामीले विदेशी संसृ्कवि पाठ्यिमका अस्थन्तम स्नािकहरूलाई वबदाइ गयौं, र २०२४ 

बाट, हामी विदेशी संसृ्कवि पाठ्यिमका विशेषिाहरू प्रयोग गने नयाँ सामान्य हाई सू्कल 

बन्यौ।ं "TAGARA देस्थख संसार सम्म! TAGARA देस्थख िविष्य सम्म!" िने्न आदशा िाक्यका 

सार्थ, हामी टोवकयोमा बहसांसृ्कविक समाजको लावग मुख्य मानि संसािन खेिी गने लक्ष्य 

राखदै विद्यार्थीहरूमा अन्तराावरि य संिेदनशीलिाको विकास र विविन्न देश र िेत्रहरूमा जरा 

गाडेका विद्यार्थीहरूको सफलिालाई समर्थान गने विद्यालयको रूपमा विविन्न पहलहरूलाई 

प्रिद्धान गनेछौ।ं 



 

 

 कस्तो प्रकारको 

सू्कल बन्न चाहन्छ ौं? 

 

TAGARA देस्थख 

संसार सम्म ! 

TAGARA देस्थख 

िविष्य सम्म！ 

 

・अनुशावसि 

विद्यालय जीिन 

・ठोस शैविक िमिा  

・अन्तराावरि य 

समाजमा बसे्न 

फरावकलो दृवरकोण 

३ चरणहरू 
 विकास गर्न चाहेको 

विद्यार्थीको प्रकार 

 सामग्रीको तावलका 

Step forward! 

अगावड हेनुाहोस्! 

समाजले विश्वास गरेका 

व्यस्थिहरू 

 P2・3 ■प्रिानाध्यापकको अवििादन 

■सुवििा र पोशाकको पररिय 

लविलो िएर बाँचे्न िमिा 

हावसल गरेका व्यस्थिहरू 

 P4・5 ■पाठ्यिम ■जापानी परम्परा र 

संसृ्कवि ■किाका विशेषिाहरू 

■विश्वव्यापी अध्ययन（Global Studies） 

Look up! 

शीषामा पुगे्न लक्ष्य 

राखनुहोस्! 

आिारिूि ज्ञान र शैविक 

िमिा िएका व्यस्थिहरू 

 P6・7 ■सू्कल कायािमहरू  

■क्लब गविविविहरू 

बहआयावमक दृवरकोण 

िएका व्यस्थिहरू 

 P8・9 ■कररयर वडजाइन 

■कररयर टि ्याक रेकडा 

■मुख्य कररयर गन्तव्यहरू 

Think globally! 

आफ्नो विविज 

फरावकलो 

बनाउनुहोस्! 

महत्वाकांिा िएका 

व्यस्थिहरू 

 P10・11 ■िेरै अन्तराावरि य समझदारी 

कायािमहरू ■बहसांसृ्कविक समाजको 

अनुिि वलनुहोस् ■दोस्रो विदेशी िाषा 

■"सानो पृथ्वी" िगारा हाई सू्कल 

■जापानी िाषा वसके्न समर्थान 

पररििानसँग अनुकूलन 

गना सके्न व्यस्थिहरू 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

施 सुवििा पररिय  

१. व्यायामशाला： िािानुकूवलि, र िावलम कि पवन छ। 

२. मैदान：२०० वमटर टि ्याक कोने ठूलो मैदान। यहाँ िािो खेलकुद 

महोत्सि आयोजना गररन्छ! 

३. टेवनस कोटा：२०२२ मा नयाँ वनमााण गररएका ४ ओम्नी कोटाहरू छन्। 

४. वसन्डि ेला वसँढीहरू：विद्यार्थीहरूको लावग प्रिेशद्वार र बावहर वनस्कने 

ठूलो वसँढी, जसलाई "वसन्डि ेला वसँढीहरू" िवनन्छ। 

५. पोखरी：हालै ममाि गररएको ८ लेन िएको सुन्दर पोखरी। 

६. जापानी संसृ्कवि प्रयोगशाला：प्रिीणिामा आिाररि किाहरू र 

जापानी िाषा वनदेशनको लावग प्रयोग गररन्छ। जापानी िाषा वसक्नका 

लावग पुस्तकहरू र शब्दकोशहरू पवन उपलब्ध छन्। 

७. LL किा कोठा：ठूलो स्थिन र ४० पीसीहरूमा पाठ वलन सवकन्छ। 

८. वनयवमि किा कोठाहरू：िपाईंले आफ्नो वदन वबिाउनुिएको किा 

कोठाहरू। िसन्तमा, झ्यालहरूबाट िेरी फूलहरूको दृश्य शानदार 

हन्छ! 

९. अध्ययन कि：पावटासन िएको डेस्कले िपाईंलाई आफ्नो पढाइमा 

ध्यान केस्थिि गना अनुमवि वदन्छ।  

१० जापानी शैलीको कोठा：आरामदायी र शान्त जापानी शैलीको 

कोठा। यो विया समारोह क्लब गविविविहरू र जापानी परम्परा र 

संसृ्कविमा किाहरूको लावग प्रयोग गररन्छ। 

११ पुस्तकालय：एउटा पुस्तकालय जुन सिैं विविन्न वििाका नयाँ 

पुस्तकहरूले िररएको हन्छ। िपाईंले यहाँ आफ्नो रुवि िएको पुस्तक 

पाउन सकु्नहन्छ। 

१२ परामशा कि：त्यहाँ दुई सू्कल सल्लाहकार र दुई युिा 

सामावजक कायाकिााहरू छन्, र िपाईं यस आरामदायी र 

शान्त कोठामा उनीहरूसँग कुनै पवन कुराको बारेमा कुरा गना 

सकु्नहन्छ। 

 

पोशाक पररचय  

िगारा हाई सू्कलको पोशाक ऐस्थिक छ। 

वलङ्ग जस्तोसुकै िए पवन, विद्यार्थीहरूले 

स्ल्याक्स र स्कटा, टाई र ररबनको संयोजन 

लगाउन सक्छन्। *सू्कलले िोकेको 

पोशाक मात्र उपलब्ध छ। 

 

 

 

 



शैविक पाठ्यिम 

पवहलो िषा 

दोस्रो िषा 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

विज्ञान 

समूह 

िावका क 

जापानी 

सावहत्य 

जापानी 

रसायन 

विज्ञान 

सािाजवनक गवणि II आिारिूि 

िौविकशास्त्र 

आिारिूि 

जीिविज्ञान 

शारीररक 

वशिा 

स्वास्थ्य कला II अंगे्रजी सञ्चार II िावका क 

अविव्यस्थि 

II 

ऐस्थिक 

विषय I 

सामान्य 

जानकारी 

H 

R 

मानविकी 

समूह 

िावका क 

जापानी 

सावहत्य 

जापानी 

विश्व 

इविहास  

सािाजवनक गवणि II आिारिूि 

िौविकशास्त्र 

आिारिूि 

जीिविज्ञान 

शारीररक 

वशिा 

स्वास्थ्य कला II अंगे्रजी सञ्चार II िावका क 

अविव्यस्थि 

II 

ऐस्थिक 

विषय I 

सामान्य 

जानकारी 

H 

R 

िेस्रो िषा 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

विज्ञान 

समूह 

िावका क 

जापानी 

सावहत्य 

जापानी 

िूगोल गवणि III शारीररक वशिा अंगे्रजी सञ्चार III गवणि C ऐस्थिक 

विषय I 

ऐस्थिक 

विषय II 

ऐस्थिक 

विषय III 

 जापानी 

संसृ्कवि 

सामान्य 

जानकारी 

H 

R 

मानविकी 

समूह 

िावका क 

जापानी 

सावहत्य 

जापानी 

िूगोल जापानी 

इविहास 

राजनीवि 

र अर्थािन्त्र 

शारीररक वशिा अंगे्रजी सञ्चार III विश्वव्यापी 

अध्ययन 

ऐस्थिक 

विषय I 

ऐस्थिक 

विषय II 

ऐस्थिक 

विषय III 

 जापानी 

संसृ्कवि 

सामान्य 

जानकारी 

H 

R 

 

 

 

 

 परम्परागि जापानी संसृ्कवि 

िेस्रो िषाका सबै विद्यार्थीहरूलाई १० िटा पाठ्यिमहरूमा वििाजन गररएको छ र विशेष प्रवशिकहरूबाट पूणा वनदेशन प्राप्त 

गररन्छ। यी किाहरू माफा ि विद्यार्थीहरूले जापानी संसृ्कविको बारेमा आफ्नो बुझाइलाई गवहरो बनाउँछन् र आफ्नो 

अविव्यस्थि र सञ्चार सीपमा सुिार गछा न्। वडसेम्बरमा, विनीहरूले आफ्नो वसकाइको नविजा देखाउन र साझा गना एक प्रसु्तवि 

राखछन् 

 

 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

सामान्य आिुवनक 

जापानी 

िाषा र 

संसृ्कवि 

सामान्य 

इविहास गवणि I गवणि A 

आिारिूि 

रसायन 

विज्ञान 

शारीररक वशिा 

स्वास्थ्य 

वशिा 

 

कला I 

स्वास्थ्य 

वशिा 

अंगे्रजी सञ्चार I 

िका  र 

अविव्य

स्थि I 

आिारिूि 

गृह 

अर्थाशास्त्र 

जानकारी

I 

एकीकृि 

सोिपुछ 

समय 

H 

R 



जापानी डि म क्लब 

सू्कल कायािमहरू 

 

April May June July Aug. Sep Oct Nov. Dec. Jan Feb. March. 

प्रिेश समारोह -वफल्ड वटि प 

-टि ावफक सुरिा 

किा 

-खेलकुद 

महोत्सि 

-अन्तिाािाा हप्ता 

-रोजगार वशविर 

-विपद् रोकर्थाम 

िावलम 

 -

सांसृ्कविक 

महोत्सि 

-अन्तिाािाा हप्ता 

विद्यालय भ्रमण 

-मेइकाई विश्वविद्यालय 

आदानप्रदान  

-कला प्रशंसा 

किाहरू 

-अंगे्रजी पाठ 

प्रवियोवगिा 

-जापानी परम्परा संसृ्कवि 

प्रसु्तवि 

-विश्वव्यापी सीप 

वडवजटल सीप कोसा 

-प्रकोप रोकर्थाम िावलम 

-ह्याकुवनन इसु 

प्रवियोवगिा 

रोड रेस 

प्रवियोवगिा 

-दीिान्त समारोह 

-विपद् रोकर्थाम 

िावलम 

 

खेलकुद क्लब  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

संसृ्कवि क्लब 

・िवलबल क्लब・बासे्कटबल क्लब 

(केटाहरू र केटीहरू) 

・ब्याडवमन्टन क्लब・फुटबल 

क्लब・टि ्याक एण्ड वफल्ड क्लब 

・बेसबल क्लब・टेवनस क्लब 

(केटाहरू र केटीहरू)・पौडी खेल्ने 

क्लब・नृत्य क्लब・सफ्ट टेवनस 

क्लब・मवहला फुटबल क्लब 

विया समारोह क्लब 

इकेबाना क्लब 

ब्रास ब्यान्ड क्लब 

कला क्लब 

नाटक क्लब 

गृह अर्थाशास्त्र क्लब 

मंगा र एवनमे क्लब 

स्वयंसेिी क्लब 

अंगे्रजी क्लब 

जापानी डि म क्लब 

विज्ञान क्लब 

सावहस्थत्यक क्लब 

खेल प्रोग्रावमङ क्लब 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

िगारा हाई सू्कल िवलबल 

क्लबमा ९ केटा र १२ केटी 

गरी जम्मा २१ सदस्यहरू 

छन्, जसमा अनुििीदेस्थख 

अनुििहीनसम्मका 

सदस्यहरूको विसृ्ति 

विविििा छ। 

िवलबल क्लब 

जापानी डि वमङ क्लब 

हप्तामा एक पटक िेट्छ, 

र हामी एक विशेषज्ञ 

प्रवशिकको मागादशानमा 

हरेक वदन हाम्रो सीपलाई 

वनखाछौं। 



 किा सुवििाहरू 

● सूिना िर्था सञ्चार प्रविविको प्रयोग र स्तर-विवशर पाठहरूको कायाान्वयन 

टागारा हाई सू्कलले टोवकयोमा बसे्न विदेशी विद्यार्थीहरूको लावग प्रिेश परीिा आयोजना गदाछ, र यसका िेरै 

विद्यार्थीहरूको जापान बावहर सम्बन्ध छ। फलस्वरूप, दैवनक जीिनमा िेरै फरक िाषाहरू बोवलन्छन्। विशेष 

गरी, विद्यार्थीहरूले मािृिाषीहरू िएको िािािरणमा िास्तविक अंगे्रजीको सम्पका मा रहँदै उच्च-स्तरीय 

पाठहरू प्राप्त गना सक्छन्। 

अंगे्रजी, गवणि र विज्ञान जस्ता विषयहरूमा, 

पाठहरू दििा स्तर अनुसार सञ्चालन 

गररन्छ। आिारिूि सामग्रीको लावग पवन 

समर्थान प्रदान गररएको छ। 

विद्यार्थीहरू प्रवि विद्यार्थी एउटा उपकरण 

प्रयोग गरेर अने्वषणात्मक वसकाइ र प्रसु्तिीकरणहरूमा संलग्न छन्। 

 

  विश्वव्यापी अध्ययन 

हामी वनम्न िीन स्तम्भहरू िएका विषयहरूमा अध्ययन गनेछौ,ं जसको लक्ष्य "विद्यार्थीहरूलाई अन्तराावरि य 

समुदायको सदस्यको रूपमा आफ्नो र अन्य संसृ्कविहरूलाई बुझ्न र सम्मान गना अनुमवि वदने मनोिृविलाई 

बढािा वदनु" र "ज्ञान र सीपहरू प्राप्त गनुाका सारै्थ सोचे्न, वनणाय गने र आफूलाई अविव्यि गने िमिा प्राप्त 

गनुा हो, िावक स्विन्त्र रूपमा बाँच्न सवकयोस् र विश्व शास्थन्त र उज्ज्वल िविष्यको सहिागी र आकार वदने व्यस्थि 

बन्न सवकयोस्।" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

अन्तरसांसृ्कविक समझदारी 

विश्व पररस्थस्थवि 

अन्तरसांसृ्कविक आदानप्रदान माफा ि संसृ्कवि र पवहिानको बारेमा सोच्दै 

विविन्न समािारहरू माफा ि संसारको बारेमा जानु्नहोस् 

SDG१७ लक्ष्य लक्ष्य र पहलहरूको बारेमा जानु्नहोस्, र िविष्यको लावग काया वलनुहोस् 



                     

िगारा हाई सू्कलमा, हामी पवहलो िषादेस्थख नै कररयर मागादशान प्रदान 

गछौं, जसमा विसृ्ति दायराको कररयर मागाहरू हेना सवकन्छ। हामी 

विश्वविद्यालय, व्यािसावयक विद्यालयहरू र रोजगारीमा जानको लावग 

मागादशान सवहि विसृ्ति दायराका सहयोग प्रदान गछौं। 

 

 

दोस्रो िषाको दोस्रो सेमेस्टरमा, विद्यार्थीहरूले आफूलाई रुवि िएका विविन्न िेत्रहरूबाट छनौट गछा न् र 

व्यािहाररक प्रवशिण वलन्छन्। विद्यार्थीहरूले बाह्य व्याख्यािाहरूबाट कुराकानी र अनुििहरू माफा ि आफ्नो 

विविज फरावकलो बनाउँछन्। 

 

 

िेस्रो सत्रमा, प्रिेश परीिा सकेका िेस्रो िषाका विद्यार्थीहरूले 

आफ्ना जुवनयरहरूलाई परीिा वदन आिश्यक पने कवठनाइ 

र मानवसक ियारीको बारेमा बिाउनेछन्। प्रर्थम र दोस्रो 

िषाका विद्यार्थीहरूले आफ्ना िररष्ठहरूसँग कुराकानी गनेछन् 

र वबस्तारै नवजवकँदै गरेको परीिाको लावग उनीहरूले गनुापने 

ियारीहरूको बारेमा सिेि हनेछन्। 

 

कररयर वडजाइन I 
आत्म-विशे्लषण/व्यािसावयक समझ 

  कररयर वडजाइन II 
कररयर अनुसन्धान र काया अनुिि 

 कररयर वडजाइन III 
कररयर छनौट र आत्म-प्रास्थप्त 

कररयर मागादशान कररयर मागादशान िेत्र अनुसार कररयर मागादशान 

हेलो िका  द्वारा व्याख्यान समूह अनुििहरू र्थप वशिाको लावग सूिना सत्र 

नक्कली अन्तिाािाा पेशाहरू बुझे्न बारे मागादशान  आशय पत्रको ियारी 

एक िररष्ठ व्यस्थि द्वारा व्याख्यान एक िररष्ठ व्यस्थि द्वारा व्याख्यान अन्तिाािााको ियारी 

रोजगार वशविर  हेलो िका  द्वारा व्याख्यान 

पेशागि समझदारी अनुिि   

टोवकयो ग्लोबल गेटिे अनुिि 

गविविविहरू 

  

 

 

रीिा ४ 36.1 29 15.5 19.4 

 

रीिा ५ 40.9 25.8 6.8 26.5 

 

रीिा ६ 31.6 33.3 13.2 21.9 

 

 विश्वविद्यालय/जुवनयर कलेज  व्यािसावयक विद्यालय  जावगर पाउनु  अवनवणाि/कररयर ियारी 

कररयर वडजाइन                    

 

समूह अरु्भिहरू 

िररष्ठ द्वारा व्याख्यार् 

कररयरको टियाक रेकडा  



    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

स्नािकहरूबाट वटप्पणीहरू 

वशना नाकागािा (सावहत्य संकाय, जापानी सावहत्य वििाग, वनशोगाकुशा विश्वविद्यालय) 

मैले िोवकएको सू्कल वसफाररस प्रिेश परीिा माफा ि वनशोगाकुशा विश्वविद्यालयको जापानी सावहत्य वििाग, सावहत्य संकायमा 

आिेदन वदएँ र स्वीकृि ियो। 

मैले यस सू्कलमा आिेदन वदने वनणाय गनुाको कारण यो हो वक मलाई लाग्यो वक म वशिक बने्न मेरो िविष्यको सपनाको नवजक 

पुग्न सक्छु। मैले र्थाहा पाएँ वक वनशोगाकुशा विश्वविद्यालयका िेरै स्नािकहरू वशिकको रूपमा सविय छन्, र म विनीहरूमधे्य 

एक बन्न िाहन्थें, त्यसैले मैले आिेदन वदने वनणाय गरें। िोवकएको सू्कल वसफाररस प्रिेश परीिामा आिेदन वदने वनणाय गने 

वबविकै, मैले वनबन्ध र अन्तिाािााको लावग ियारी गना र्थालें। सुरुमा, मलाई वनबन्ध कसरी लेखे्न िा अन्तिाािाा कसरी वलने िने्न 

र्थाहा वर्थएन। म यस अिस्थामा िास्तविक कुराको सामना गना िाहन्नर्थें, त्यसैले म सनु्तर निएसम्म मेरो िररपररका सार्थीहरू र 

वशिकहरूसँग अभ्यास गरें। मेरो सबैिन्दा ठूलो पछुिो यो हो वक मैले अन्तिाािााको लावग अभ्यास गना मद्दि गना िेरै 

वशिकहरूलाई सोध्नुपर्थ्यो। पछुिोबाट बच्नको लावग, परीिाको लावग िाँडै ियारी सुरु गनुाहोस् र उपलस्थब्धको िािनाका सार्थ 

परीिा वदनुहोस्। आफ्नो पवहलो रोजाइमा परीिा उिीणा गना सक्दो प्रयास गर। म विम्रो पिमा छु। 

मुख्य सफल आिेदकहरू 

विश्वविद्यालय 

ओतु्समा मवहला विश्वविद्यालय, काएतु्स विश्वविद्यालय, कामाकुरा मवहला विश्वविद्यालय, 

कोकुवशकान विश्वविद्यालय, वजसेन मवहला विश्वविद्यालय, जोसाई विश्वविद्यालय, शोिा मवहला 

विश्वविद्यालय, सुरुगदाई विश्वविद्यालय, सेिोकु विश्वविद्यालय, सेन्शु विश्वविद्यालय, दाइिी 

विश्वविद्यालय, दैिो बुन्का विश्वविद्यालय, िाकाविहो विश्वविद्यालय, िाकुशोकु विश्वविद्यालय, 

काकोयो विश्वविद्यालय, टोक्यो विश्वविद्यालय, िोक्यो विश्वविद्यालय। विश्वविद्यालय, टोक्यो 

फुजी विश्वविद्यालय, िोहटो विश्वविद्यालय, टोयो विश्वविद्यालय, डोक्यो विश्वविद्यालय, 

अर्थाशास्त्रको वनहोन विश्वविद्यालय, वनप्पोन इस्थिचु्यट अफ टेक्नोलोजी, वनहोन विश्वविद्यालय, 

बंक्यो गाकुइन विश्वविद्यालय, मेकाई विश्वविद्यालय, मेवजरो विश्वविद्यालय 

जुवर्यर कलेज 

कामाकुरा मवहला विश्वविद्यालय जुवनयर कलेज (प्रार्थवमक वशिा वििाग) कािागुिी जुवनयर 

कलेज (बाल अध्ययन वििाग) अन्तराावरि य जुवनयर कलेज (अन्तराावरि य सञ्चार वििाग) 

मेवजरो विश्वविद्यालय जुवनयर कलेज (व्यिसाय र समाजशास्त्र वििाग) 

व्यािसावयक विद्यालय 

प्रोग्रावमङ एण्ड अकाउस्थन्टङ कलेज, टोवकयो िेवडङ एण्ड ब्राइडल कलेज, टोवकयो 

कलेज अफ टेक्नोलोजी, टोवकयो जुडो रे्थरापी कलेज, टोवकयो कस्थिहेस्थिि बू्यटी 

कलेज, टोवकयो ब्राइडल कलेज, टोवकयो िाईएमसीए इन्टरनेशनल होटल कलेज, 

जापान मेवडकल जुडो रे्थरापी एण्ड एकु्यपंक्चर कलेज, जापान फरेन याङ्वेज कलेज, 

जापान इलेक्ट्ि ोवनक्स कलेज, वहको वमजुनो जे्वलरी कलेज, हाना गाकुएन नू्यवटि शन 

कलेज, बुन्का फेसन कलेज, बेले इपोक बू्यटी कलेज, यामानो बू्यटी कलेज, िासेदा 

सटाह्यान्ड मेवडकल एण्ड िेलफेयर कलेज, 

रोजगारीका अिसरहरू 

एने्टन्डो कं, वलवमटेड एबीसी माटा कं, वलवमटेड गे्रपस्टोन कं, वलवमटेड वमतु्सबोशी 

अविकल म्यानुफ्याक्चररङ कं, वलवमटेड 

जानाडु जापान कं, वलवमटेड वसएम कं, वलवमटेड ह्युमन टि स्ट फ्रस्थन्टयर कं, 

वलवमटेड 

सेइबु वप्रि होटल्स िल्डािाइड कं, वलवमटेड वशनागािा वप्रि होटल कं, वलवमटेड 

युडेटारो वसस्टम कं, वलवमटेड 

लाइि म्याक्स कं, वलवमटेड रोड स्थक्लन कं, वलवमटेड िायु कं, वलवमटेड फुटाबा 

कं, वलवमटेड मुसावशनो स्थक्लवनङ कं, वलवमटेड 

जेएसडीएफ 



     

िगारा हाई सू्कलमा, हामी हरेक वदन अन्तराावरि य वशिामा संलग्न छौ।ं हामी 

हाम्रा दुई कायािमहरू प्रसु्ति गना िाहन्छौ ंजसमा विदेशका विश्वविद्यालय 

र विद्यालयहरूसँग आदानप्रदान समािेश छ। 

अन्तरानवरि य विवर्मय 

२०२४ मा, हामीले िीनका ६५ प्रार्थवमक विद्यालयका 

विद्यार्थीहरूलाई स्वागि गयौं र वट-ब्यावटङ, क्याि र खेलहरू 

जस्ता गविविविहरू माफा ि बेसबल क्लबका सदस्यहरूसँगको 

अन्तरवियालाई अझ गवहरो बनायौ।ं हाम्रो विद्यालयका एक 

विद्यार्थी जो विवनयाँ िाषा बोल्न सक्छन्, उनले दोिाषेको 

रूपमा िाग वलए, जसले गदाा विद्यार्थीहरूको लावग यो एक पूणा 

अनुिि बन्यो। 

उच्च माध्यवमक विद्यालय र विश्वविद्यालयहरूलाई 

जोड्रे् पररयोजर्ा 

हामी मेइकाई विश्वविद्यालयका अन्तराावरि य विद्यार्थीहरूलाई टागारा हाई सू्कलमा उनीहरूको संसृ्कवि र 

पयाटकीय स्थलहरूको पररिय गराउन आमस्थन्त्रि गनेछौ।ं हाम्रा विद्यार्थीहरूले व्यािहाररक अंगे्रजी र विविन्न 

देशहरूको संसृ्कविहरू पवन वसके्नछन् जबवक उनीहरूलाई आविर्थ्य गने ियारी गनेछन्। 

  बहुसाौंसृ्कवतक समाजको अरु्भि  

टागारा हाई सू्कलमा, विद्यार्थीहरूको िेरै फरक देश र िेत्रहरूसँग सम्बन्ध छ। यसले उनीहरूलाई जापानमा 

प्राप्त गना गाह्रो हने दैवनक अनुिि प्राप्त गना अनुमवि वदन्छ, जसै्त विविन्न िाषाहरू वसके्न र विविन्न 

संसृ्कविहरू वसके्न। दैवनक सू्कल जीिनले वबस्तारै विद्यार्थीहरूको मूयमान्यिाहरूलाई विश्वव्यापीकरण गदाछ। 

आफ्नो हाई सू्कल जीिनको दौडान, विद्यार्थीहरूले अन्तराावरि य संिेदनशीलिाको जग प्राप्त गना सक्छन् जसले 

उनीहरूलाई आफ्नो रावरि यिाको पिााह नगरी अरूलाई स्वीकार गना अनुमवि वदन्छ। र्थप रूपमा, 

पाठ्यिमलाई "जापानी परम्परा र संसृ्कवि" नामक किा माफा ि विद्यार्थीहरूले जापानी संसृ्कविको बारेमा 

वसक्न सकून् िनेर संरविि गररएको छ। 

 

दोस्रो विदेशी भाषा  "फ्रािेली," "विवनयाँ," र 

"जापानी" दोस्रो र िेस्रो िषाका विद्यार्थीहरूको लावग 

ऐस्थिक दोस्रो विदेशी िाषाहरूको रूपमा उपलब्ध 

छन्। * "जापानी" िाषा िी विद्यार्थीहरूले वलन 

सक्छन् जसको मािृिाषा जापानी होइन। 

खाजाको लावग  

क्याम्पसमा िेस्थन्डङ 

मेवसनबाट पाउरोटी र 

ओवनवगरीहरू बेिौ।ं 

विवभन्न अन्तरानवरि य 

समझदारी कायािमहरू 



  "सानो पृथ्वी" िगारा हाई सू्कल 

टागारा हाई सू्कलमा हाल २० देश र िेत्रहरूसँग सम्बन्ध िएका विद्यार्थीहरू छन्। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 जापार्ी भाषा वसके्न सहयोग 

जापानी िाषामा सहयोग िावहने विद्यार्थीहरूका लावग, जसै्त 

टोवकयोमा विदेशी विद्यार्थीहरूको लावग प्रिेश परीिा माफा ि 

हाम्रो सू्कलमा प्रिेश गरेका विद्यार्थीहरूका लावग, हामी हप्तामा 

दुई पटक सू्कल पवछ जापानी िाषा वनदेशन प्रदान गदाछौ।ं हामी 

NPO बाट प्रवशिकहरूलाई आमस्थन्त्रि गछौं र J-CAT जस्ता मूयाङ्कन परीिणहरूको आिारमा 

विद्यार्थीहरूलाई िार किामा वििाजन गछौं, जसले किाहरू बुझ्न आिश्यक जापानी िाषा प्राप्त गने लक्ष्य 

राखछ, र जापानी िाषा प्रिीणिा परीिण (JLPT) प्राप्त गना अध्ययन पवन गछा । 

विदेशी सम्बन्ध िएका विद्यार्थीहरूको लावग TAGARA को सहयोग प्रणाली 

पवहलो किा: सानो समूहका पाठहरू 
दोस्रो किा: प्रिीणिा र जापानी िाषाका 
किाहरू 

① जापानी िाषा वनदेशन 

जापानी िाषा वनदेशन 

③इन्चाजा वशिक 

विसा प्रणाली, रोजगारी सहयोग, दैवनक 
जीिन र कररयर सम्बन्धी सरोकारहरूको 
बारेमा सोध्न सकु्नहन्छ। 

बहरावरि य विद्यार्थीहरू फस्टाइरहेका 
छन्। केही नयाँ प्रयास गरौ!ं 

④ वशिण सामग्रीहरू 

विविन्न देशका विद्यार्थीहरूको लावग वििार, जसै्त 

बहिाषी इलेक्ट्ि ोवनक पाठ्यपुस्तकहरू, रूबी 

नोटेशन, र टोलीहरूमा वशिण सामग्री अपलोड गने। 

➄ क्लब र सवमविहरू 

प्रते्यक वडविजनसँग अन्तिाािाा र 
सहकाया माफा ि पूणा सहयोग 

बाह्य कमािारीहरूसँग सहकाया 

⑥ YSW・SC 

पवहलो किा: सानो समूहका पाठहरू 
दोस्रो किा: प्रिीणिा र जापानी िाषाका 
किाहरू 

 


