
 
 
 
 
 
 
 

तपाईलें यहाँ मात्र अनुभव गन� स�े उ� 
मा�िमक िव�ालय जीवन 
यहाँ मात्र प्रा� गन� सिकने सीपह� 
यहाँ मात्र प्रा� गन� सिकने भिव� 
तपाईलें टागारामा पाउनु�नेछ। 

िविवधता प्रव��न �ूल 
जापानी भाषा िनद�शन प्रव��न �ूल 
सीप सुधार प्रव��न �ूल 
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नेपाली सं�रण 



 

भिव�को समाजमा िविवध मािनसह�लाई "जोड्ने पुल" ब�। 
हाम्रो �ूलले लगभग ३० वष�दे�ख चिलरहेको "िवदेशी सं�ृित" र अ� पा�क्रम काय�क्रमह� खारेज गऱ् यो, जुन 
िव�ाथ�ह� २०२२ शैि�क वष�मा प्रवेश गन� समयदे�ख सु� भएको िथयो। हाल, हामी पूण�-समय सामा� उ� 
मा�िमक िव�ालयको �पमा टागारा हाई �ूलको लािग िविश� िवशेषताह� िवकास गन�मा �ान के��त 
ग�ररहेका छौ।ं टोिकयोमा िवदेशी बािस�ाह�लाई लि�त गद� लामो समयदे�ख प्रवेश परी�ाह� स�ालन गद� 
आएको टोिकयो मेट� ोपोिलटन हाई �ूलको �पमा, जापानी भाषा नभएका िव�ाथ�ह�को सं�ा वष�-दर-वष� बढ्दै 
गएको छ, र अब आधाभ�ा बढी छ। क�ाह� जापानी भाषामा स�ालन ग�रन्छ, र हामी यी िव�ाथ�ह�को जापानी 
भाषा प्रा�� र जापानी सं�ृितको बुझाइको लािग हाम्रो समथ�न बढाउन काम ग�ररहेका छौ।ं 

 
२०२६-२०३० शैि�क वष�को लािग "िविवधता प्रव��न �ूल  (प्रार��क जापानी भाषा िनद�शन प्रकार) । 

 
 
जापानी भाषा प्रवीणता परी�ा N3 �र 

मुिनका िव�ाथ�ह� 

प�रचया�क जापानी भाषा िसकाइ 

* वस� ऋतु शिनबार जापानी भाषा कोस� 

* पिहलो सेमे�रमा १०० घ�ाको 

प�रचया�क प्रार��क िनद�शन 

* प�रचयको �व��तीकरण → आधारभूत 

कुराह� → प्रवीणता परी�ण तयारी 

* N3 �र मुिनका िव�ाथ�ह�को लािग 

���गत सहयोग 
・सबैजना N3 वा सोभ�ा मािथ उ�ीण� 

भए। 
・क�रयर िवक�ह�को फरािकलो 

दायरा 

सबै िव�ाथ�ह� 

ब�सां�ृितक सहअ��� 

अ�रसां�ृितक समझदारी 

*दूतावास र जाइकाको आउट�रच 

�ा�ानह� 

* अितिथ व�ा �ा�ानह� 

* अ�रसां�ृितक अनुभवह� 

* टोिकयोका िव�ाथ�ह��ारा �देश 

भ्रमणह� 

 
・िव�ाथ� सहयोगी गितिविधह� 

समृ� �न्छन्। 
・िविवध मू� र ब�आयािमक 

�ि�कोण 

जापानी भाषा िसकाइमा भना� नभएका 

िव�ाथ�ह� 

टागारा आधारभूत 

*िसकाइमा आ�-िनयमन सीपह� िवकास 

गन� पिहलो सेमे�रमा ६० घ�ाको एआई 

लिन�ङ एप अ�यन 

*सामािजक मु�ाह�मा "सहअ���" को 

बुझाइलाई गिहरो बनाउनुहोस् 

* अनुभवा�क काय�शालाह� 

*सहअ���मा उ�त देशह�को भ्रमण 

   
・िस�े �मता प्रा� गद� 

・िव�ालय छोड्ने र िव�ालयबाट बािह�रने 

क्रम सुधार गन� 

 
िव�ालय जीवन (शैि�क गितिविधह�) जुन िविवध मात्र होइन तर िन��ता र समावेशीकरणले भ�रपूण� पिन छ। 
 
 
समावेशी समाजका लािग उ�त 

देशह�को अ�यन भ्रमण 

यस वष�, अग�मा २० जनालाई 

अ�� ेिलया पठाइनेछ।(हाम्रो �ूल मात्र) 

हाम्रो �ूलका िव�ाथ�ह� आफ्नो देशको 

भ्रमण गछ� न्: यस वष�, नोभे�रमा छ जना 

िव�ाथ�ह�लाई नेपाल पठाइनेछ (पाँच 

सहभागी िव�ालयह� स��िलत संयु� 

प�रयोजना)। 

सहअ��� र अ�रसां�ृितक 

समझदारीका लािग अनुभवा�क 

काय�क्रमह� : हामी अितिथ व�ाह�को 

�ा�ान र �ूल िभत्र र बािहरका अ� 

अनुभवह� माफ� त िसक्छौ।ं 

   

टागारामा मात्र अनुभव गन� सिकने हाई �ूल जीवन, टागारामा मात्र प्रा� गन� सिकने सीपह�, टागारामा मात्र प्रा� गन� सिकने भिव�। 

भिव�को समाजमा िविवध मािनसह�लाई "जोड्ने पुल" ब�े नाग�रकह�को िवकास गन�। 

िप्र��पल 
इची ओिकयामा 
 



 

 सुिवधा प�रचय 
 
➊ िजम : वातानुकूिलत र तािलम क�ले सुस��त। 
➋ खेल मैदान : यो एउटा फरािकलो मैदान हो जहाँ २०० 
िमटरको ट� ्याक कोन� सिकन्छ। यहाँ एक खेलकुद महो�व 
आयोजना ग�रनेछ! 
❸ टेिनस कोट�ह� : चारवटा नविनिम�त ओ�ी कोट�ह� छन् 
(२०२२)। 
❹ िस�� ेला िसँढी : िव�ाथ� प्रवेश�ारमा जाने यो भ� िसँढीलाई 
"िस�� ेला िसँढी" भनेर िचिनन्छ। 
❺ पौडी पोखरी : आठ लेन भएको सु�र पोखरी, हालसालै मम�त 
ग�रएको। 
❻ कम्�ुटर क�ा १ : सूचना प्रिविध र जापानी पर�रागत 
सं�ृितको लािग प्रयोग ग�रन्छ, िवशेष गरी "एिनमेसन"। 
❼ LL क�ा कोठा : पाठह� ठूलो ��न र ४० वटा पीसी प्रयोग 
गरेर स�ालन ग�रन् 
❽ िनयिमत क�ा कोठा : यो क�ा कोठा हो जहाँ तपाईं आफ्नो िदन 
िबताउनु�न्छ। वस� ऋतुमा, �ालबाट दे�खने चेरी फूलह� एक 
अद्भुत �� �न्! 
❾ अ�यन क�: तपाई ं िवभाजन भएका डे�ह�मा अ�यनमा 
�ान के��त गन� स�ु�न्छ। 
❿ जापानी शैलीको कोठा : शा� र शा� जापानी शैलीको कोठा। 
िचया समारोह �ब र फूल �व�ा �बका गितिविधह�का साथै 
जापानी पर�रा र सं�ृित स��ी क�ाह�को लािग प्रयोग 
ग�रन्छ। 
⓫ पु�कालय : पु�कालय सध� िविभ� िवधाका नयाँ पु�कह�ले 
भ�रएको �न्छ। तपाईंले आफ्नो आँखा ता�े िकताब पाउन स�ु�न्छ! 
⓬ परामश� क� : हामीसँग दुई �ूल स�ाहकार र दुई युवा 
सामािजक काय�कता�ह� छन्, र तपाईं शा� र शा� कोठामा कुनै 
पिन िवषयमा कुरा गन� स�ु�न्छ। 
 
 
 
 

पोशाक प�रचय 
तगारा हाई �ूलको पोशाक �त� छनोट प्रणालीमा आधा�रत 
छ।िल� ज�ोसुकै भए पिन, िव�ाथ�ह�ले स्�ा� र �ट�, र 
टाई र �रबनको संयोजन लगाउन सक्छन्। 
*िव�ालयले तोकेका व�ुह�लाई मात्र अनुमित छ। 
 
 

  



 

  शैि�क पा�क्रम （२०२७ शैि�क वष�मा प्रवेश गन� िव�ाथ�ह� ：अ�ायी) 

 

 
जापानी पर�रा र सं�ृित 

 
तेस्रो वष�का सबै िव�ाथ�ह�लाई १० वटा पा�क्रमह�मा िवभाजन ग�रएको छ, जहाँ उनीह�ले िवशेष प्रिश�कह�बाट पूण� िनद�शन 
पाउँछन्। यी क�ाह� माफ� त, उनीह�ले जापानी सं�ृितको बारेमा आफ्नो बुझाइलाई गिहरो बनाउँछन् र अिभ��� र स�ार सीपह� 
िसक्छन्। िडसे�रमा, उनीह�ले िसकेका कुराह� प्रदश�न गन� र साझा गन� एक प्र�ुित आयोजना ग�रन्छ। 

 



 
 
पा�क्रमका िवशेषताह� 

 सूचना तथा स�ार प्रिविधको उपयोग र सानो समूह तथा 
 �मतामा आधा�रत िनद�शनको काया��यन 

टागारा हाई �ूलले टोिकयोमा बसोबास गन� िवदेशी िव�ाथ�ह�को लािग प्रवेश परी�ा स�ालन गद�छ, र धेरै िव�ाथ�ह�को जापान 
बािहर स�� छ। �सकारण, दैिनक �पमा िविभ� भाषाह� बोिलन्छन्। िवशेष गरी, िव�ाथ�ह�ले �ानीय अंगे्रजी बोल्ने िव�ाथ�ह� 
भएको वातावरणमा प्रामािणक अंगे्रजीको स�क� मा रहँदै उ�-�रीय िनद�शन प्रा� गन� सक्छन्। अङ्गे्रजी, गिणत र िव�ान ज�ा 
िवषयह�मा, क�ाह� द�ता �र�ारा िवभािजत �न्छन्, जबिक शारी�रक िश�ा र आधारभूत गृह अथ�शा� क�ाह� साना 
समूहह�मा स�ालन ग�रन्छ। आधारभूत कुराह�बाट �ापक समथ�न प्रदान ग�रन्छ। िव�ाथ�ह�लाई एक-दे�ख-एक उपकरणह� 
प्रयोग गरेर सोधपुछ-आधा�रत िसकाइ र प्र�ुतीकरणह�मा संल� �न प्रो�ािहत ग�रन्छ। 

 
 

● तागारा बेिसक (Tagara Basic) 

जापानी भाषा िसकाइको आव� कता नभएका िव�ाथ�ह�ले पिहलो तै्रमािसक (पिहलो सत्र) मा ह�ामा ६ घ�ा जेनेरेिटभ एआई 
(Generative AI) िश�ण सामग्री प्रयोग गरी अ�यन गन�छन्। गिणत र अंगे्रजीलाई मु� िवषय बनाएर, “के िस�े र कित िस�े” 
भ�े कुरा आफ� ले िनण�य गरी योजनाब� �पमा अ�यन गन�छन्। यसको उ�े� “आफ्नो िसकाइलाई आफ�  �व�ापन तथा 
समायोजन गन� �मता” िवकास गनु� हो। साथै, अ�रा�ि�� य समझदारी र ब�सां�ृितक सहअ���स��ी �ा�ान, काय�शाला 
आिद काय�क्रममाफ� त िविभ� देश र सं�ृितह�सँग प�रिचत �ँदै, ब�सां�ृितक सहअ��� (Multicultural Coexistence) 
स��ी बुझाइलाई अझ गिहरो बनाइनेछ। 

  

 



 
 
 िव�ालयमा गितिविधह� 

  

 
प्रवेश समारोह 
िव�ाथ� प�रषद् 

�ेत्र भ्रमण 
�ेत्र भ्रमण 
मनोर�न 

खेलकुद  
अ�वा�ता� ह�ा 

रोजगार िशिवर 
सुर�ा क�ाह� 
िडिजटल सीपह� 

अ�� ेिलयाको 
अ�यन भ्रमण 

सां�ृितक महो�व 

  
खेलकुद �ब 
भिलबल (पु�ष र मिहला)  

 

नाच �ब  

बा�ेटबल (पु�ष र मिहला) 
�ाडिम�न �ब 

फुटबल �ब 

 

नम�े, हामी नृ� �ब हौ!ं हामी एक 
मैत्रीपूण�, रमाइलो र जोिशलो नत�कह�को 
समूह हौ।ं हामी िविभ� िवधाह�मा नृ� 
गछ�, �सैले तपाईलें आफूलाई मनपन� शैली 
फेला पानु��नेछ। 
शु�आतीह�लाई �ागत छ! यिद तपाई ं
अिलकित पिन इ�ुक �नु�न्छ भने, कृपया 
नृ� �बमा सामेल �नुहोस्। सँगै केही 
अद्भुत सम्झनाह� िसज�ना गरौ!ं 

ट� ्याक ए� िफ� 
बेसबल �ब 
टेिनस �ब 

पौडी �ब 

 

नाच �ब 
स� टेिनस �ब 
फुटबल �ब (मिहला) 



 

 

 
अ�वा�ता� 
ह�ा 

�ूलयात्रा(ओिकनावा) 
नेपाल िवदेश पे्रषण 
प्रिश�ण 

जापानी र सं�ृित 
प्र�ुित 
िव��ापी सीप 
प्रकोप रोकथाम अ�ास 
कला प्रशंसा क�ा 

 सडक दौड दी�ा� समारोह 
�ूल २०२० 
िलगेसी 
�ा�ान 

 

�ूल भवनको पिहलो त�ामा रहेको जापानी शैलीको कोठामा िचया 
समारोह �ब ह�ामा दुई पटक भेला �न्छ। हामीलाई दाई िन�ोन 
चाडो ग�ाई (गे्रट जापान िचया समारोह संघ) का एक पेशेवर 
प्रिश�कले िसकाउनु�न्छ, र हामी हरेक िदन हाम्रो सीप िनखाछ�। यस 
वष� हामीसँग थोरै सद�ह� छन्, �सैले हामी से�े�रमा �ूल 

महो�वको तयारीमा िचया समारोहको आकष�ण �� गद� नयाँ 
सद�ह� भना� गन� चाहन्छौ।ं िचया समारोहमा नयाँ भएका वा 
िहचिकचाउनेह�का लािग हामीसँग खुशीको खबर छ िकनभने 
उनीह� सो�न् िक उनीह�लाई लाग्छ िक उनीह�लाई स�ूण� समय 
सेइजा ��ितमा ब�ु पछ� । शु�आतीह�लाई धेरै �ागत छ, र कुनै पिन 
समयमा आफ्नो मुद्रा प�रवत�न गन� ठीक छ! िचया समारोह अ�ास गन� 

जारी रा�ाले तपाईंलाई एकाग्रता र आकष�क चालह� िवकास गन� म�त 
गन�छ। तपाईंले टागारा हाई �ूलमा भना� भएपिछ, कृपया आउनुहोस् र 

अ�ास सत्र अवलोकन गनु�होस्। 

  
 
 

 
 
 

सं�ृित �ब 
िचया समारोह �ब 
फूल �व�ा �ब 
ब्रास �ा� �ब 
कला �ब 
नाटक �ब 
गृह अथ�शा� �ब 
म�ा र एिनमे �ब  
�यंसेवक �ब 
TESS (अंगे्रजी �ब) 
जापानी ड� म �ब 
िव�ान �ब 
सािह� �ब 
खेल प्रोग्रािमङ �ब 
Hyakunin Isshu �ब 



 
 
क�रयर िडजाइन 

तगारा हाई �ूलमा, हामी पिहलो वष�दे�ख नै भिव�का माग�ह�को िव�ृत 
दायरालाई िवचार गद� �ापक क�रयर माग�दश�न प्रदान गद�छौ।ं यसमा िव�िव�ालय 
प्रवेश परी�ा मात्र होइन, �ावसाियक िव�ालयह� र रोजगारीको लािग माग�दश�न 
पिन समावेश छ। 
 
 
िव�ाथ�ह�ले सम�ाह� पिहचान गरेर, जानकारी स�लन र िव�ेषण गरेर, 
समाधानह� िवकास गरेर, र आफ्ना िन�ष�ह� प्र�ुत गरेर र प्रितिब��त गरेर 
आफ्नो �ि�कोण फरािकलो बनाउँछन् र समाज र आफ्नो क�रयर बीचको 
स��को बारेमा िसक्छन्। 
 
 
 
तेस्रो सत्रमा, प्रवेश परी�ा पूरा गरेका तेस्रो वष�का िव�ाथ�ह�ले 
आफ्ना अनुभवह� र सफलताको लािग आव�क मानिसकता 
आफ्ना जुिनयरह�सँग साझा गछ� न्। प्रथम र दोस्रो वष�का 
िव�ाथ�ह� आफ्ना व�र�ह�सँग कुराकानी गरेर आफ्नै परी�ाको 
तयारी गन� बढी सचेत �न्छन्। 
 

क�रयर िडजाइन I 
～आ�-िव�ेषण/पेशागत समझ～ 

क�रयर िडजाइन II 
～क�रयर अनुस�ान र सामािजक अनुभव～ 

क�रयर िडजाइन III 
~ क�रयर माग� छनोट र आ�-प्रा��~ 

क�रयर िनद�शन क�रयर िनद�शन �ेत्र अनुसार क�रयर माग�दश�न 
व�र� िव�ाथ� वाता� क�रयर बुझाइ माग�दश�न उ� िश�ा सं�ाह�को लािग सूचना सत्र 
रोजगार िशिवर व�र� िव�ाथ� वाता� तपाईकंो उ�े�को कथन ले�े तयारी 
क�रयर बु�े अनुभव  अ�वा�ता�को तयारी 
TOKYO GLOBAL GATEWAY 
अनुभवा�क गितिविधह� 

नम�े काय� (साव�जिनक रोजगार सुर�ा 
काया�लय) �ा�ान 

 
  क�रयर �ेसमे� प�रणामह�  

                                                                              
                                                             

                                                             

सोधपुछमा आधा�रत िसकाइ 
 

व�र� िव�ाथ� वाता� 
 
 

रीवा ५ 

रीवा ६ 

रीवा ७ 

िव�िव�ालय/जुिनयर कलेज 

�ावसाियक िव�ालय 

जािगर  

भिव�को क�रयर माग�ह�को लािग तयारी गद� 



 
             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
�ातकह�को आवाज: नोजोमी िशनोहारा (इितहास र सं�ृित िवभाग, पत्र संकाय, दैतो बु�ा िव�िव�ालय) 
मलाई सामा� प्रवेश परी�ा माफ� त दैतो बु�ा िव�िव�ालयको इितहास र सं�ृित िवभाग, पत्र संकायमा भना� ग�रएको िथयो। मेरो भिव�को 
सपना इितहास िश�क ब�े हो। यो सपना पूरा गन�, म जुिनयर हाई �ूलदे�ख नै िश�क ब�े ल� रा�े िव�ाथ�ह�लाई बिलयो सहयोग प्रदान 
गन� िव�िव�ालय खोिजरहेको िथएँ। हाई �ूलको मेरो पिहलो वष�दे�ख, मैले िनयिमत परी�ामा सबै िवषयह�मा ७० वा सोभ�ा मािथको अंक 
�ाउने ल� राखेको िथएँ, र म आ�िव�ासका साथ परी�ाको तयारी गन� सकँू भनेर हरेक िदन समी�ा र तयारी गन� जारी राख�। फल��प, 
मैले िनर�र अ�यन गन� बानी िवकास गर� , जुन मलाई लाग्छ मेरो परी�ाको तयारीमा सहयोगी िथयो। सामा� प्रवेश परी�ा िदने िनण�य गरेपिछ, 
म लगनशीलताका साथ िनयिमत क�ाह�मा मात्र उप��त भएन, तर �ूल पिछ पूरक क�ाह� पिन िलएँ र घरमा धेरै घ�ा अ�यन गर� । 
सु�मा, मलाई आधारभूत �ानको कमी िथयो र मेरो गे्रड सुधार �न्छ िक �ँदैन भनेर िच��त िथएँ, तर मेरा साथीह�को �ानो प्रो�ाहन र मेरा 
िश�कह�को सहयोगको लािग ध�वाद, म अ�स� �ढ रहन स�म भएँ।टागारा हाई �ूलमा, िवदेशी मूलका धेरै िव�ाथ�ह� छन्। यिद 
तपाईंलाई अंगे्रजीको बारेमा केिह कुरा बुझ्नु पद�न भने, �हाँ एउटा वातावरण छ जहाँ तपाईं आफ्ना सहपाठीह�लाई सिजलै प्र�ह� सो� 
स�ु�न्छ।उदाहरणका लािग, जब मलाई अंगे्रजी क�ामा सापेि�क सव�नाम �ाकरण बु� सम�ा ��ो, म अंगे्रजीमा राम्रो र िचिनयाँ मूल भएको 
साथीलाई मलाई िसकाउन अनुरोध गथ�। साथै, �हाँ द�ता �र र सानो क�ाको आकार�ारा िवभािजत क�ाह� छन्, र िश�कह�ले धेरै 
�ानपूव�क पढाउँछन्, तािक तपाईं मनको शा��का साथ अ�यन गन� स�ु�न्छ। सबै जुिनयर हाई �ूलका िव�ाथ�ह�लाई: कृपया आफ्नो सबै 
कुरा िदनुहोस् तािक तपाईंलाई कुनै पछुतो नहोस्। धेरै किठन समयह� आउनेछन्, तर मलाई िव�ास छ िक कडा प�रश्रम गन� अनुभव िनि�त 

�पमा तपाईंको श�� ब�ेछ। म तपाईंको लािग जरा गािडरहेको छु 

 

िव�िव�ालयह�：का�ा युिनभिस�टी अफ इ�रनेशनल �डीज, नेसनल ताइवान युिनभिस�टी, शुकुतोकु युिनभिस�टी, सु�गदाई 
युिनभिस�टी, ताकािचहो युिनभिस�टी, तामागावा युिनभिस�टी, दैतो बु�ा युिनभिस�टी, टेइ�ो युिनभिस�टी टे�ो युिनभिस�टी अफ 
साइ�, टे�ो हेइसी युिनभिस�टी, टो�ो केइजाई युिनभिस�टी, टो�ो इ�रनेशनल युिनभिस�टी, टो�ो फुजी युिनभिस�टी, टोयो 
युिनभिस�टी, टोयो गाकुएन युिनभिस�टी िनहोन िव�िव�ालय, िन�ोन इ���ुट अफ टे�ोलोजी, बु�ा गाकुएन िव�िव�ालय, 
मेिजरो िव�िव�ालय 

जुिनयर कलेजह�：िनहोन िव�िव�ालय जुिनयर कलेज, अ�रा�ि�� य जुिनयर कलेज, तोहो गाकुएन कलेज अफ आट्�स 

�ावसाियक िव�ालयह�:असागाया कला �ावसाियक िव�ालय, इटाबाशी निस�ङ के�ीय �ावसाियक िव�ालय, एयरलाइन 
रेलवे होटल िथम पाक�  �ावसाियक िव�ालय (िहगाशी-नाकानो) ओहारा �वसाय र साव�जिनक सेवा �ावसाियक िव�ालय, 
इकेबुकुरो �ा�स, ओहारा बुकिकिपङ �वसाय �ावसाियक िव�ालय, ओडा क�े�नरी �ावसाियक िव�ालय, का�ा 
िवदेशी भाषा सं�ान कुबोटा बाब�र ए� �ूटी �ावसाियक िव�ालय, अ�रा�ि�� य पशु �ावसाियक िव�ालय, िशन-टोिकयो 
डे�ल टे��िसयन �ूल, ताकायामा �ूटी �ावसाियक िव�ालय टोिकयो आईटी प्रोग्रािमङ र लेखा �ावसाियक िव�ालय, 
टोिकयो इकेबुकुरो सूचना आईटी िसज�नाकता� �ावसाियक िव�ालय, टोिकयो इले�� ोिन� �ावसाियक िव�ालय िमस पे�रस 
�ूटी �ावसाियक िव�ालय, जापान िवदेशी भाषा �ावसाियक िव�ालय, जापान इले�� ोिन� �ावसाियक िव�ालय, मुसािशनो 
पाक कला �ावसाियक िव�ालय 

              
  

 
  

           
               

                  
              

                
                  

               
              
              
                  

               
               

              
              

          
               

         
               
                

        
 

�ावसाियक िव�ालयह�：असागाया कला �ावसाियक िव�ालय, इटाबाशी निस�ङ के�ीय �ावसाियक िव�ालय, 
एयरलाइन रेलवे होटल िथम पाक�  �ावसाियक िव�ालय (िहगाशी-नाकानो) ओहारा �वसाय र साव�जिनक सेवा �ावसाियक 
िव�ालय, इकेबुकुरो �ा�स, ओहारा बुकिकिपङ �वसाय �ावसाियक िव�ालय, ओडा क�े�नरी �ावसाियक िव�ालय, 
का�ा िवदेशी भाषा सं�ान कुबोटा बाब�र ए� �ूटी �ावसाियक िव�ालय, अ�रा�ि�� य पशु �ावसाियक िव�ालय, िशन-
टोिकयो डे�ल टे��िसयन �ूल, ताकायामा �ूटी �ावसाियक िव�ालय 

              
    

             
      

              
  

 
  

              
   

             
         

              
    

              
    

             
      

              
  

रोजगारी ग��ह�:ओइजुमी गाकुएन िमयाके डे�ल ��िनक, कावािशमा कप�रेशन, केपीजी होटल र �रसोट� 
राि�� य बाल हेरचाह संघ, ने�रमा वाड� िमनामी ओइजुमी नस�री �ूल, सेइबु िप्र� होटल व��वाइड, िशन्जुकु िप्र� होटल 
ज� कं, िलिमटेड, दाइची भवन मम�तस�ार कं, िलिमटेड, तामा टाइल कं, िलिमटेड, नैगाई �ोर िमिलङ कं, िलिमटेड 
हयाशी फु्रट्स कं, िलिमटेड, फाम� �ेशन कं, िलिमटेड, फुकुिशमा िप्र��ङ इ��� ी कं, िलिमटेड, िश�ोडो कं, िलिमटेड 
िककुची उपकरण कं, िलिमटेड, �ाट�-अप (रे�ुरे�) 
 

  
           

                 
                 

                
      

प्रवेशका मु� �ानह�  (रेवा ७) 
 

      



 
ब�सां�ृितक सहअ��� र अ�रसां�ृितक समझदारीतफ� का प्रयासह� 

  
टागारा हाई �ूलमा, हरेक िदन अ�रा�ि�� य समझदारी िश�ामा समिप�त �न्छ। हामी दूतावासह� र JICA सँगको सहकाय�मा आउट�रच 
क�ाह� र अितिथ व�ा �ा�ानह� पिन स�ालन गछ�, जसले िव�ाथ�ह�लाई अ�रसां�ृितक समझदारीको लािग आधारभूत �ान 
प्रा� गन� म�त गछ� । यसबाहेक, हामी सहअ���मा उ�त देशह�को भ्रमण र िव�ाथ�को गृह देश भ्रमण ज�ा िवदेशी पे्रषण 
काय�क्रमह� माफ� त अ�रा�ि�� य आदानप्रदान र सामंज�पूण� समाजको समझलाई गिहरो बनाउन पहलह� काया��यन गछ�, �सपिछ 
िडब्रीिफंग सत्रह�। 

 
ब�सां�ृितक समाजको अनुभव गद�  
टागारा हाई �ूलमा, िव�ाथ�ह� िविवध पृ�भूिमबाट आउँछन्, जसको िविभ� देश र �ेत्रह�सँग स�� छ। �सकारण, ितनीह�ले 

दैिनक अनुभवह� प्रा� गछ� न् जुन जापान िभत्र प्रा� गन� गाह्रो छ, ज�ै िविभ� भाषाह� र सं�ृितह�को स�क� । दैिनक िव�ालय 
जीवनले िव�ाथ�ह�को मू�मा�ताह�लाई िब�ारै िव��ापी �ि�कोणमा फरािकलो बनाउँछ। ितनीह�ले राि�� यताको पवा�ह नगरी 
अ�लाई अँगाल्ने अ�रा�ि�� य संवेदनशीलताको लािग जग िवकास गछ� न्। यसबाहेक, पा�क्रमले "जापानी पर�रा र सं�ृित" मा 
पा�क्रम माफ� त जापानी सं�ृित बु� जोड िदन्छ। जापानसँग स���त अनुभवह� सिहत, ब�भािषक र ब�सां�ृितक िव�ालय जीवन 
माफ� त, िव�ाथ�ह�ले भिव�मा बढ्दो िविवध समाजमा िविवध मािनसह�लाई जोड्ने �मता खेती गछ� न्। 

 
 
   दोस्रो िवदेशी भाषा खाजाको लािग  
दोस्रो र तेस्रो वष�का िव�ाथ�ह�को लािग, 
हामी "फ्रा�ेली," "िचिनयाँ," र "जापानी" 
लाई ऐ��क दोस्रो िवदेशी भाषाको 
�पमा प्र�ाव गछ�। 
*जसको मातृभाषा �ो भाषा होइन, ती 
िव�ाथ�ह�ले यो कोस� िलन सक्छन्। 

हामी �ा�समा भे��ङ 
मेिसनबाट रोटी र भातका 
बलह� बे�ौ।ं 

 
 

  



 

  "सानो पृ�ी"(A Small Earth): तगारा हाई �ूलको जीवन 

टागारा हाई �ूलमा हाल २२ िविभ� देश र �ेत्रह�सँग स�� भएका िव�ाथ�ह� छन्। 

 
 
 
 
 
 
           
                              
                            
                            
 
 
 
 
 

 प�रचया�क जापानी भाषा िनद�शन 
 

हामी JLPT N3 �रभ�ा मुिनका िव�ाथ�ह�लाई प�रचया�क जापानी भाषा 
िनद�शन प्रदान गद�छौ।ं पिहलो वष�को पिहलो सेमे�रमा, िव�ाथ�ह�ले 
पाठको बुझाइ सुधार गन� र �ूल जीवनको लािग आव�क जापानी भाषा 
सीपह� प्रा� गन� उ�े�ले ह�ामा १० घ�ा जापानी भाषा क�ाह�मा भाग 
िलन्छन्। थप �पमा, हामी वस� ऋतुमा शिनबार जापानी भाषा क�ाह� 
प्रदान गद�छौ,ं र �ूल िभत्र वष�मा दुई पटक J-CAT (जापानी कम्�ुटराइ� 
एडाि�भ टे�) �व�ापन गछ�। 

 
 
 
 
 
 
 

तगारा हाई �ूलका िवदेशी स�� भएका िव�ाथ�ह�को लािग 
ो  

1 जापानी भाषा िश�ा 

2 बा� कम�चारीह�सँग 
सहकाय� 

3 इ�ाज� िश�क 

6 YSW・SC 

5 �ब र सिमित 
गितिविधह� 

4 प्र�ेक िवषय 



�ूल जानकारी सत्र [अिग्रम आर�ण आव�क] 

 

�ूल ओपन हाउस 

जुलाई २३ (िबहीबार)   9:30〜10:30 (9:०० बजे दता� सु� �न्छ) 

                 14:00〜15:00（13:30बजे दता� सु� �न्छ) 

आवेदन अविध: जुलाई ६ (सोमबार) 12:00 - जुलाई २१ 
(मंगलबार) 17:00 

अग� २३ (आइतबार)   9:30〜10:30 (9:०० बजे दता� सु� �न्छ) 

                  14:00〜15:00（13:30बजे दता� सु� �न्छ) 

आवेदन अविध:अग� ३ (सोमबार) 12:00 - अग� २१ 
(शुक्रबार) 17:00 

�ूल ओपन हाउस  

अ�ोबर २४ (शिनबार)  10:00〜11:00 (9:3० बजे दता� सु� �न्छ) 

नोभे�र १४ (शिनबार)   14:00～15:00 (13:3० बजे दता� सु� �न्छ) 

िडसे�र ५ (शिनबार)   10:00〜11:00（9:30 बजे दता� सु� �न्छ） 

आवेदन अविध: Oct. ५: 12:00 –Oct २२:  17:00 
आवेदन अविध: Oct २६:12:00 -Nov. १२： 17:00 
आवेदन अविध:Nov.१७: 12:00 ～ Dec. ३  17:00 

���गत परामश� सत्रह�  

जनवरी ९ (शिनबार) को लािग तय ग�रएको (समय पिछ �ूलको वेबसाइटमा पो� ग�रनेछ।) 
*िव�ालय सूचना सत्रको सामा� सत्र पिछ, तपाई ं�ूल भ्रमण गन� स�ु�न्छ र ���गत परामश� िलन स�ु�न्छ। 
*सबै सत्रह�को लािग आर�ण आव�क छ। कृपया हाम्रो �ूल वेबसाइट माफ� त आवेदन िदनुहोस्। 
 

 

प�ँच न�ा 

 

 

 

 

 

 

 

टोिकयो मेट� ोपोिलटन टागारा हाई �ूल 
〒179-0072  २-३-१ िहकारीगाओका, ने�रमा-कु, टोिकयो 
फोन: ०३ ३९७७ २५५५  �ा�: ०३ ३९७७ २६१७ 
https://www.metro.ed.jp/tagara-h/ 
 

यो �ूलको वेबसाइट 


