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男女硬式テニス

3年 0 2 2

　　顧問 6

2年

男子 女子 合計

【活動計画】

◇年間目標

集団の一員として、集団としてのルールを守り、仲間を大切にする態度を養う。

目標をもって活動し、あきらめない心を養う。

生徒目標：一生懸命努力して練習する。

◇部員数 ◇顧問・部活動指導員

名

　外部指導員 0 名

基礎練習

実戦練習

大会

基礎練習

実戦練習

基礎練習

実戦練習

大会

基礎練習

実戦練習

大会

基礎練習

実戦練習

基礎練習

実戦練習

大会

活動内容 活動内容 活動内容 活動内容

活動内容 活動内容 活動内容

基礎練習

実戦練習

大会

基礎練習

実戦練習

大会

基礎練習

実戦練習

基礎練習

実戦練習

練習試合

大会

基礎練習

実戦練習

練習試合

活動内容 活動内容

なし なし

高体連新人（個人

戦）２回戦

都立高校大会個人戦

３回戦

高体連インターハイ予選（個人・団

体）

高体連新人戦（個人・団体）

都立高校大会（個人・団体）

３学区大会

◇年間（月間）活動計画

～

3月

4月 5月 6月 7月 8月 9月

10月 11月 12月 1月 2月

基礎練習

実戦練習

大会

活動内容 活動内容 活動内容

◇大会等の主な記録 ◇今年度の参加予定大会

令和2年度 令和3年度 令和4年度

（平日）

（週休日）

【主な活動場所】

15 30 ～ 17 00

テニスコート

又は ～

【活動時時間】

合計

1 1 2

3 0 3

4

　部活動指導員 0

◇活動日と活動場所

【活動日】
　火　、　水　、　金

週 3 回

3

1年

7

名


