
 

Gazouno  

本校の情報は本 HPでご確認ください。SNS等での発信は一切行っておりません。誤情報にご注意ください。 

また、本 HP に掲載されている画像／情報等の SNS転載・転用はご遠慮いただけますようお願いいたします。 

 

東京都立立川緑高等学校  部活動紹介 

 

水泳
部 
Swimming Club 

 

※画像は AI生成イメージです。著作権に抵触しないよう、学校契約を結んだソフトを使用しています。 

水泳部は、週に２回、校内プールで練習を行っています。クロール・平泳ぎ・

背泳ぎ・バタフライなど、各種目の技術向上を目指し、個人の目標に合わせ

たメニューで取り組んでいます。大会出場を目指し、冬季は陸上トレーニング

も取り入れています。水泳を通して、体力・精神力・仲間との絆を育んでいま

す。 

＜部員数＞ 

     ５  名 

＜活動日＞R7年度 

 月曜日・金曜日・（土曜日） 

＜活動実績＞ 

令和７年度東京都高等学校体育連盟           

定時制通信制水泳競技大会 

男子総合３位、女子総合６位 
 


