
留学だより No.１  
初めまして！カナダのブリティシュコロンビア州で次世代リーダー育成道場生として
留学している立川国際１６期（次世代 15 期）のOです。留学にきて 1か月、ここま
でどんなことがあったのか書いていきます。 
 
 
 

出発 

初めに、出発の空港までお見送りに来てくださったT先生、本当にありがとうござい
ました。空港に行く前までは、出発するときは泣いちゃうのかな．．．とおもっていま
しが、いざ出発のとき！となるとすっごくワクワクしていました。親元から、日本か
ら離れる不安よりもカナダで始まる新しい生活の期待が大きかったのを覚えていま
す。 

 

ホストファミリー 
私がお世話になっているファミリーは基本的にホストファザー、ホストマザーの二人
が家にいますが、週に２，３回孫が家に遊びに来ます。孫は 6歳なのでまあ遊び盛
り。車が大好きなようで車同士をぶつけてクラッシュするまでが毎回の流れです。ち
なみに朝のお遊びタイムは早い時で４時から始まることもあるので、孫が来る前日は
８時には寝るようにしてます。 

←初めてホストとあった日！ 

 

                           
ペットは一匹のワンちゃんと二匹の猫ちゃんがいてみんな私
になついてくれました！リビングの椅子に座っていると黒猫
のダービーが駆け寄ってきてストンと膝の上に座ってくつろ
ぎ始めます。もーかわいくて仕方がない！！最近の悩みはダ
ービーが可愛すぎて立ち上がれずに朝のスクールバスを逃し
そうになることです。そんなの持ち上げてすぐに立てるでし
ょ？そう思いますよね、実際は猫ちゃんたちは絶対に離れま
いと爪を服にひっかけてくるんです。おかげでもってきたジ
ーンズがもう少しでダメージシーンズになりそうです。  



罪深き猫たち→   

 

                    

 

 

 

 

 

 

ごはん 
続いてはごはんについて紹介していきたいと思います。 

朝食 私がお世話になっている家では朝食は自由にとる対応なので初めのほうはヨー
グルトやバナナなどをたべていましたが．．．こちらの食生活になれるにつれて物足り
なくなってきます。そこで何を手べ始めるかというと、左下のように朝からぽてと！

朝からピザ！というようにジャンクフードを朝から食べ
始めるようになりました。 

 

 

 

 

 

昼食 私の学校では毎日フリーフードと呼ばれる誰でも食べることのできるランチが
用意されていて学校で作っており毎日メニューが変わりとてもおいしいのでよくフリ
ーフードを食べています。ですが人気過ぎて並ぶのに時間がかかりそうだったり今日
は思いっきり食べたいなと思う日には学校の周りのファストフード店でごはんを食べ
ます。こちらの学校ではランチタイムに学校外に出ることが認められているので周り
のA＆Wやマック、バーガーキング、ウェンディズ、(学校の周りはハンバーガ激戦
区)等々に食べに行きます。 

←私の一押しのポパイズ！最高においしいです！ 

 

 

 



夕飯 私がお世話になっている家では午後６時から全員でそろって食べるというのが
決まりになっています。(どうやら、カナダの多くの家庭が 6時ごろの早めの時間帯に
食べているようです)私はこの時間が一番大好きです。今日学校であったことを話した
り、ホストの話を聞いたりととても楽しい時間です。 

 

最後に 
まだ始まって 1か月ですが様々な人と出会いたくさんのことを経験できました！10 月
にはサンクスギビングデイ(お肉をいっぱい食べられる日と、ホストファザーが)や孫
の誕生日会(車のおもちゃを１００台ほしいといわれました)やハロウィン(倉庫に２ｍ
くらいの骸骨が 3体も．．．期待大！)など楽しみな行事が盛りだくさん！カナダでの一
瞬一瞬を楽しめたらなと思っています！ 

次回は学校のことなどを紹介できたらなと思っていますので良ければ見てください！ 

 

おまけ  

←町中にあふれているトーテムポール(学校の中にも立
ってるぞ) 

 

 

 

 

←初めてのホストとのお出かけのサーカス(バイクが

見せ場！) 

 

←友達と行ったフェア(移動式遊園地)(とにか

く回る系が多く三半規管が強い私でも酔いまし

た) 

 


