
セサミトースト 

 

 
～材料（４人分）～ 

 食パン ４枚 

 バター ４０ｇ 

 砂糖 ２８ｇ 

 白いりごま ４ｇ 

 白すりごま １６ｇ 

 

 

 

 

～つくり方～ 

① 鍋にバター入れて溶かし、砂糖、 

いりごま、すりごまを加えて加熱する。 

② 食パンに①を塗り、トースター等で焼く。 

 


