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＜日本語による作文＞  

 近年、人々
ひとびと

が身体的・精神的・社会的に満たされた幸福な状態にある社会を目指して「ウェ

ルビーイング」という言葉が使われるようになりました。そして、個々の「ウェルビーイング」

を大切にする社会にするためには、何ができるかということへの人々の関心も高まりつつあり

ます。 

 そのような幸福で、居心地
い ご こ ち

のよい社会にするための要素として、国土交通省の資料によると、

以下の四点が示されています。 

１ 期待感：そこで行われる非日常的な活動への期待・喜びを創
そう

出
しゅつ

する状態や要因・結果 

２ 安らぎ感：その場に安らぎを感じ、その場所に留
とど

まろうとする状態や要因・結果 

３ 寛
かん

容性
ようせい

：違
い

和
わ

感
かん

や疎
そ

外感
がいかん

がなく滞
たい

在
ざい

・活動ができる状態や要因・結果 

４ 安心感：不快感を感じず安全に滞在・活動ができる状態や要因・結果 

 そこで、この四点の要素に関して、様々な地
ち

域
いき

で「期待感」と「安らぎ感」の双
そう

方
ほう

に関する項
こう

目
もく

で課題があることがわかりました。実際に、このような課題を抱
かか

えている地域の人の意見と

して、設備などは整っているのに魅
み

力的
りょくてき

な活用方法がないというものなどがありました。 

 

〔注〕 

・創出
そうしゅつ

…物事を新しく作り出すこと。  

・疎
そ

外
がい

…自分が仲間外れにされているという感じ。  

 

 

問題 

 あなたの住んだことがある市や町などの地域でこのような課題が出たとするなら、それを解

決するためにどのような提案をしますか。自分で考えた具体的な方法も含
ふく

めて、400 字以上、

600 字以内で書きなさい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



＜Essay in English＞ 

  In recent years, the word “well-being” has come to be used in discussions of how to create 

a society which fulfills people physically, mentally, and socially, and where people can live 

happily.  There has also been increasing interest in what we can do to create a society 

which values individual well-being.  

  According to documents from the Ministry of Land, Infrastructure, Transport and Tourism, 

the following are four factors which allow people to feel happy and comfortable in their 

region: 

１ A sense of anticipation: people can look forward to or feel excited about unusual 

    events there 

２ A sense of relaxation: people feel relaxed there and want to stay longer 

３   Tolerance: people can stay there and do things there without feeling uncomfortable 

    or out of place 

４   A sense of security: people don’t feel worried, and can stay there or do things there 

    safely 

  Some places need improvement in terms of both a sense of anticipation and a sense of 

relaxation.  In these places, people feel that their region has well -developed facilities, but 

those facilities aren’t being used as well as they could be.  

 

 

Question 

  If the problems described above applied to a place, such as a town or city, where you have 

lived, what would you suggest to solve those problems?  Explain your plan in 20 to 30 lines, 

using specific details. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


