
留学報告 No.1 
カナダのオンタリオ州に留学中の立川国際 16 期（次世代 15 期）の Y です。留学生活が始

まってから約一か月がたちました。滞在している地域やカナダでのホームステイの生活、

学校の様子などについて紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜サドバリーについて＞ 

サドバリーは北オンタリオ最大の都市ですが、自然豊かでのんびりとした空気の流れると

ても素敵な街です。気候は東京よりもかなり寒く、現在 9 月末ですが朝は一けた台まです

でに下がっていて、例年 10 月から雪が降り始めるそうです。鉱業が盛んで、特にニッケル

が取れることで有名です。カナダについて一週間くらいの時にホストファミリーがニッケ

ルの地下採掘場のツアーに連れて行ってくれました。またこれはサドバリーに限りません

が、フランスにルーツがあったり、フランス語を話せる人が多かったりする印象です。フ

ランス系の学校も多くあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



＜ホームステイについて＞ 

私のホストファミリーの家族構成は 60 代手前のご夫婦とその 30 代の娘さんの 3 人と、猫

が 1 匹でした。家はダウンタウンに近い住宅街にあり、3 階建てで地下があります。賃貸

の家で地下と 3 階にそれぞれ人が住んでいるため、生活の音などは少し注意が必要です。

日本では一軒家に住んでいて、周りに家もなかったので、初めは大変でしたがだんだんと

慣れてきました。ホストファザーは天体観測が好きで私も星を見るのが大好きなので週に

2～3 回くらいのペースで庭に天体望遠鏡をだして星を見ています。ホストマザーとシスタ

ーはそれぞれ縫い物と編み物が好きで、私はどちらもあまりやったことがなかったのです

が編み物は教えてもらってチャレンジしました。楽しかったので続けるつもりです。ホス

トファミリーの趣味が自分の新しいに趣味につながるのもホームステイの楽しみだなと思

います。ホストファミリー自体はそこまでアウトドアではありませんが、友人が多くその

人たちがアウトドア系のアクティビティに連れて行ってくれます。この一か月間で、ハイ

キング、カヌー、カヤックなどさまざまなことが経験できました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜学校について＞ 

私が通っているのは Marymount Academy というカトリック系の学校なので、カナダでは

珍しい制服のある学校です。ただカトリック系の学校とはいっても朝の放送で十字架を切

る程度で、特に教会に行っておいのりをしたり、宗教の授業が必修だったりするわけでは

ありません。二学期制の学校で、時間割は学期ごとに代わります。ただ一日の授業は 4 つ

だけで、しかもその学期中は毎日同じ時間割なので、年間合計でも 8 つの教科しか学びま

せん。日本と比べて非常に選択性が高く、自分の興味に合わせて選択していく感じです。

今一番気に入っている授業は音楽です 。とにかくやったことのないことをやってみ

ることが目標なので日本にいたときは全く触れたことのなかったアルトサックスにチャレ

ンジしています。学校の人はみんなフレンドリーで優しいので友達面での不安は特にいら

ないです。学校は歩いていける距離ですがスクールバスを使って通学しています。朝ごは

んとお昼ご飯は自分で用意しますが、私の学校は木曜日がピザデイで学校がデリバリーで



頼んだピザを一切れ 2 ドルで買えます。 

 

 

 

 

＜その他＞ 

今月はホストマザーの誕生日があったためマザーの友人の家で誕生日パーティーをやりま

した。プチバーベキューをやってケーキを食べました。友達の誕生日もあって、その子の

家に集まってケーキを食べました。あとは今週がスピリットウィークというテーマに合わ

せた服を着る学校のイベントがありました。まだ 2 日目なので来月の留学報告に書く予定

です。 

 
 

 

＜最後に＞ 

初めは周りに頼れる人がいない中での初の海外生活に不安もありましたが、始まってみる

と本当に楽しくて毎日が新鮮です。今月の報告書は普段の生活が多くなってしまいました

が、来月からはその月にあったイベントや小さな発見などもかければいいなと思っていま

す。ここまで読んでいただきありがとうございました。 


