
留学報告②  

カナダにきてちょうど二か月が経ちました。二か月が経ち、ホストファミリーや学校に慣

れてきたころです。今月あったことをお伝えします！ 

 

学校 

日本とかなり違います。とにかく自由です。片耳だけイヤホンをつけて音楽を聴きなが

ら授業を受けている人、お昼時間にマックをデリバリーする人、ほかの授業に参加しよう

としてくる人、授業中なのに後ろでケンタッキーを広げて友達と食べ始める人。先生は生

徒にお菓子を配ってくれます。ちゃんとテストで点が取れるなら、先生からの質問に受け

こたえられるのなら、どんなスタイルで授業を受けても良いらしいです。 

 

食事 

基本カロリーが高く、日本とで食べる量が変わらなくても太ります。自分で食べる量を調

節するのが大変です。また、値段がすごく高いです。ケンタッキーのセットは日本だと

1000 円弱で買うことができますが、カナダで買うと 2000 円弱します。カロリーも値段も

高いけれど美味しいです。 

 

よく友達とも行くお店を紹介します！ 

 

←Tim Hortons 

比較的安めで学生のお財布にやさしいです。 

日本で言うとミスドみたいな感じです。 

かなり甘めなのでコーヒーとかと合いそうですね。 

抹茶ラテが売っていて驚きました。 

 

 

            

 

←POKI PAGE 

ポキ丼を買うことができます。 

自分で具材を選ぶこともできます。  

 

 



Thanksgiving Day 

10 月 12 日はカナダの感謝祭でした。秋の収穫に感謝し、家族や親しい人と集まって食事

をする日です。カナダの多くの地域で法定祝日になります。伝統的な料理を食べます。タ

ーキーにクランベリーソースをかけて食べたり、マッシュドポテトにグレービーソースを

かけて食べたりします。大人数でパーティーすることが多いそうです。私もホストシスタ

ーの友達の家でのパーティーに参加しました。たくさんの人と話せてよい機会になりまし

た。           

キャンプファイヤーをした時の写真。 

ご飯ができるのをみんなで待っているときに座って話すのが楽

しかったです。 

 

 

PD Day 

生徒は学校が休みで、先生だけ学校に行く日です。なぜ先生だけ学校に行くのかはわかり

ません。この日がとても多く、私が経験した日はすべて金曜日だったので 3 連休がとても

多いように感じます。 

 

 

Halloween 

一番 10 月で楽しみな行事です。トリックオアトリートが一番楽しみです。たぶん幼稚園生

ぶりです。ハロウィンが近づくと町や学校がハロウィン仕様になります。かなり力を入れ

ていて、夜に飾り付けがしてある家の前を通るとかなり不気味です。骸骨やクモの巣の飾

り付けがしてあります。またかぼちゃの置物をホストファミリーと作りました。とてもジ

ューシーで手が汚れましたが楽しかったです。 



学校の近くにある家の飾り付け。骸骨が大き

すぎて気味が悪いです。でもいろんな家を見 

て回るのはとてもワクワクします。 

 

ホストファミリーと作ったカボチャ。 

この中にろうそくを入れてランプみたいに

して飾るらしいです。素敵ですね。 

 

文化の違い 

良い意味でも悪い意味でも大雑把です。驚いたのは、多くの人が手に取って一度買おうと

したがやっぱりいらないと思ったものをもとの場所に戻さず適当にそこら辺においていく

ことです。何の悪気もなく当たり前に行うのでカナダだと普通のことなのだと知りまし

た。また、自分軸で生きていかないと狂わされると思いました。ハロウィンの仮装につい

て、何人かであの衣装をやろう！と決めていたのに急に「ピアノになる」と言い始めてと

ても混乱しました。他にも自分があれをやりたい！こうしたい！と思ったら誰にも相談な

く行動することが多く、多くの友達がそうするので文化の違いなのだと思います。そうい

った面では驚かされることも多く少し疲れました。 

 

最後に 

文化の違いで驚かされましたが、それを発見することはとても楽しく、自分の成長にもつ

ながると感じた一か月でした。読んでいただきありがとうございます。 


