
　　　　　　　　　　　　　　　

予約締切日

しめきり日

しめきり日

しめきり日

しめきり日

牛乳 牛乳 牛乳

スイートポテト

バンサンスー

牛乳

卒業式

27　春季休業

16 17

13

豚大根煮 焼魚

23

20

ひじきごはん

18

みそ汁 ほうれん草サラダ 切干大根の炒り煮

（ 797 kcal／ 41.0 ｇ ）

24

牛乳

中華スープ 根菜汁

シーフードサラダ

牛乳牛乳 牛乳

ごはん

チンジャオロース

ワンタンサラダ

白菜スープ田舎汁 ミルクゼリー桃ソース フルーツヨーグルト

揚げ大豆

ごはん

野菜のポン酢かけ

ちらし寿司

のっぺい汁

オムライス

コーンスープ

（ 894 kcal／ 41.1 ｇ ）

牛乳

ごはん

マセドアンサラダ鶏肉のゴマみそ煮 フライ２種 ししゃもの磯辺揚げ

11

焼肉炒め丼

カルシウムサラダ

9

（ 740 kcal／ 36.6 ｇ ） （ 868 kcal／ 46.2 ｇ ） （ 797 kcal／ 36.5 ｇ ）

牛乳

魚とごぼうの煮物

かきたまみそ汁

（ 850 kcal／ 38.6 ｇ ） （ 726 kcal／ 37.4 ｇ ）

ぶどうゼリー

（ 773 kcal／ 35.0 ｇ ）

果物

牛乳

パン２種（ロールパン・チーズパン）

マカロニグラタン

豆入り田舎スープ

都立立川高等学校

果物

牛乳 牛乳

かぼちゃの甘煮

五目うどん

牛乳

わかめごはん

鶏のから揚げ

煮しめ

（ 912 kcal／ 34.9 ｇ ）

こふきいも

（ 742 kcal／ 32.3ｇ ）

12　弁当給食10

2/16
（月）

2/24
（火）

月 火 水 木 金

2

2026年(令和8年)

3 ひなまつり 4 5 6

黒ゴマミルクゼリー

（ 827 kcal／ 45.5 ｇ ）

きのこ汁

26　春季休業25　修了式

3/2
（月）

（ 736 kcal／ 35.9 ｇ ）

春分の日
3/2
（月）

筑前煮

抹茶小豆ケーキ

ごはん こぎつねごはん

白和え

豚肉の香味ソース 豆腐チゲ

牛乳

ごはん

高野豆腐の卵とじ

塩昆布和え

みそ汁

果物

★献立は仕入れの都合により変更することがあります。

★給食は事前予約制です。予約しめ切り日までに予約を入れてください。

★予約した給食は本人が必ず食べに来てください。

★給食受給届を提出することで、年度途中からでも給食を食べることもできます。担任にご相談ください。

★献立表は立川高校定時制ホームページにも掲載しています。ぜひご覧ください。

★献立表の（）内…エネルギー量（kcal）/たんぱく質（ｇ）です。

ごはん

なすのピリ辛あげ

（ 877 kcal／ 32.9 ｇ ）

チーズじゃがもち

さつま汁

みたらし団子

みそ汁

ごはん

（ 874 kcal／ 43.8 ｇ ） （ 893 kcal／ 40.2 ｇ ）

19

ポークカレーライス

ツナサラダ

BLTスープ

果物

（ 832 kcal／ 31.1 ｇ ）

揚げ魚の野菜あんかけ

牛乳

３月予定献立表

給食予約システムへの

ログインはこちらから
スマホ用 予約システム ログインページ

https://www.kyusyoku.metro.tokyo.lg.jp/mobile/


