
　　　　　　　　　　　　　　　

予約締切日

しめきり日

しめきり日

しめきり日

しめきり日

しめきり日

ポテトサラダ

みそ汁

ごはん麦ごはん ふりかけ

牛乳
27

さんまの生姜煮 豚肉の生姜炒め

19

ごはん

わかめの中華サラダ

中華スープ

杏仁豆腐

きつねうどん

五目豆

20

油淋鶏

フィッシュサンド

ジャーマンポテト

野菜スープ

コーンサラダ 大豆サラダ

のり酢和え

フルーツヨーグルト

果物

ごはん

ペンネのトマトソース

クリームスープ

五目卵焼きれんこんのはさみ揚げ ハンバーグ きすとかぼちゃの天ぷら

ごはん

16 18

白菜とこんにゃくの胡麻和え

豚汁

11/2
（月）

10/26
（月）

小豆白玉

牛乳

11/9
（月）

牛乳
23 24 25

切干大根の炒り煮 大豆もやしの中華サラダ

黒ゴマミルクゼリーみそポテト

チキンカレー

レンズ豆のスープ

フルーツポンチ

麦ごはん

牛乳 牛乳 牛乳

野菜の煮物

さつま汁 白菜とわかめのスープ ミネストローネ 果物 きのこ汁

果物

魚のホイル焼き 紅焼豆腐 鶏肉の香草焼き

かぼちゃサラダ 吉野汁

麦ごはん

肉豆腐

のっぺい汁

果物

牛乳

ビビンバ

じゃがもち

ポテトピラフ 三色丼 ごはん

都立立川高等学校

月 火 水 木 金

2026年(令和8年)

10/19
（月）

4 52 3

れんこんのきんぴら ひじきと小松菜の酢醤油

6
牛乳

ごはん

いかのネギ塩焼き

かきたまみそ汁

さつまいもとリンゴの重ね煮

牛乳

ごはん

チンジャオロース

勤労感謝の日

麦ごはん

牛乳 牛乳

中華風コーンスープ

ナスとピーマンのみそ炒め 魚の韓国揚げ

26
牛乳 牛乳

9 10 11 12

かぼちゃの甘煮

切り昆布の炒り煮

みそ汁

牛乳 牛乳牛乳

みそ汁

焼きししゃも

塩昆布和え

みそ汁

11/16
（月）

★献立は仕入れの都合により変更することがあります。

★給食は事前予約制です。予約しめ切り日までに予約を入れてください。

★予約した給食は本人が必ず食べに来てください。

★献立表は立川高校定時制ホームページにも掲載しています。ぜひご覧ください。

★給食受給届を提出することで、年度途中から給食を食べることもできます。担任にご相談く
ださい。

牛乳

春雨サラダ

白菜のスープ

大学芋

文化の日

30

ごはん

17

焼き鳥丼

13
牛乳

果物

牛乳

予定献立表
給食は予約制です。

しめきり日までに予約を入

れてね！！

給食予約システムへの

ログインはこちらから

スマホ用 予約システム ログインページ

https://www.kyusyoku.metro.tokyo.lg.jp/mobile/


