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                                            橘高校 保健室  

 

 新学期が始まって１ヵ月が経ちました。この時期、耳にすることがある『五月病』ですが、これは正式な医学用
語ではありません。新年度からの環境や人間関係変化によって、疲れやストレスがたまり、ゴールデンウィークなど

の長めの休日をきっかけに心身の不調が現れやすい…そんな理由からこう呼ばれます。 
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油断大敵！感染症対策を続けよう！ 


