
2 （月） 3 （火） 4 （水） 5 （木） 6 （金） 予約締切日

（ 736 kcal／ 32.4 ｇ ） 砂18：00 （ 814 kcal／ 37.0 ｇ ） 砂18：00 （ 756 kcal／ 35.8 ｇ ） 砂18：00 （ 803 kcal／ 27.3 ｇ ） 砂18：00

令和8年

都立砂川高等学校

2/19
（木）

ごはん ちらし寿司 ごはん キーマカレー

八宝菜 鶏肉の照り焼き 肉豆腐 カルシウムたっぷりサラダ

中華風コーンスープ すまし汁 みそ汁 フルーツヨーグルト

海藻サラダ アーモンド和え 野菜の花びたし カリフラワー入りスープ

★ 献立は仕入れの都合により変更することもあります。　＊高校生の栄養量です。（エネルギ-/たんぱく質)

りんごゼリー 果物

３月３日 桃の節句

献 立 表

給食でも「ちらし寿司」

を作ってお祝いします。

https://www.google.co.jp/search?q=%E3%83%95%E3%83%AA%E3%83%BC%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%80%80%E3%83%A9%E3%83%BC%E3%83%A1%E3%83%B3&lr=lang_ja&safe=active&hl=ja&tbs=lr:lang_1ja&tbm=isch&tbo=u&source=univ&sa=X&ved=0ahUKEwjSsLGjopHcAhUKd94KHXMoD2QQsAQIJg&biw=1438&bih=651
https://www.google.co.jp/search?q=%E3%83%95%E3%83%AA%E3%83%BC%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%80%80%E3%83%A9%E3%83%BC%E3%83%A1%E3%83%B3&lr=lang_ja&safe=active&hl=ja&tbs=lr:lang_1ja&tbm=isch&tbo=u&source=univ&sa=X&ved=0ahUKEwjSsLGjopHcAhUKd94KHXMoD2QQsAQIJg&biw=1438&bih=651
https://www.google.co.jp/search?q=%E3%83%95%E3%83%AA%E3%83%BC%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%80%80%E3%83%A9%E3%83%BC%E3%83%A1%E3%83%B3&lr=lang_ja&safe=active&hl=ja&tbs=lr:lang_1ja&tbm=isch&tbo=u&source=univ&sa=X&ved=0ahUKEwjSsLGjopHcAhUKd94KHXMoD2QQsAQIJg&biw=1438&bih=651

