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令和8年

東京都立砂川高等学校

11/19
（木）

焼き鳥丼 ナン ご飯

なめこ汁 ポテトサラダ 豚肉と大根の炒め煮 チャプチェ

麦ごはん

煮びたし カレーミート 魚のきのこマヨネーズ焼き スンドゥブチゲ

小松菜のお浸し トックｽｰﾌﾟ

ヨーグルト 味噌汁 キャロットゼリー

★ 献立は仕入れの都合により変更することもあります。　＊高校生の栄養量です。（エネルギ-/たんぱく質)

果物 ABCｽｰﾌﾟ

献立表

韓国メニュー

食事中、お箸を持っていない方の「手」はどうしています

か？ ひじをついたり、ひざの上など机の下にあったりして、

姿勢が悪くなっている人を見かけます。日本では、ご飯や汁

物の入っているおわん、小さな器は、手に持って食べるのが

正しいマナーです。片手で持てない大きなお皿などは置いた

まま、手を添えて食べましょう。

４本の指の上にのせ、親指でふち
を軽く押さえて支えましょう。

置いたまま食べる場合
は、食器に手を添えま
しょう。

こんな姿勢になってい
ませんか？

https://www.google.co.jp/search?q=%E3%83%95%E3%83%AA%E3%83%BC%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%80%80%E3%83%A9%E3%83%BC%E3%83%A1%E3%83%B3&lr=lang_ja&safe=active&hl=ja&tbs=lr:lang_1ja&tbm=isch&tbo=u&source=univ&sa=X&ved=0ahUKEwjSsLGjopHcAhUKd94KHXMoD2QQsAQIJg&biw=1438&bih=651
https://www.google.co.jp/search?q=%E3%83%95%E3%83%AA%E3%83%BC%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%80%80%E3%83%A9%E3%83%BC%E3%83%A1%E3%83%B3&lr=lang_ja&safe=active&hl=ja&tbs=lr:lang_1ja&tbm=isch&tbo=u&source=univ&sa=X&ved=0ahUKEwjSsLGjopHcAhUKd94KHXMoD2QQsAQIJg&biw=1438&bih=651
https://www.google.co.jp/search?q=%E3%83%95%E3%83%AA%E3%83%BC%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%80%80%E3%83%A9%E3%83%BC%E3%83%A1%E3%83%B3&lr=lang_ja&safe=active&hl=ja&tbs=lr:lang_1ja&tbm=isch&tbo=u&source=univ&sa=X&ved=0ahUKEwjSsLGjopHcAhUKd94KHXMoD2QQsAQIJg&biw=1438&bih=651
https://www.google.co.jp/search?q=%E3%83%95%E3%83%AA%E3%83%BC%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%80%80%E3%83%A9%E3%83%BC%E3%83%A1%E3%83%B3&lr=lang_ja&safe=active&hl=ja&tbs=lr:lang_1ja&tbm=isch&tbo=u&source=univ&sa=X&ved=0ahUKEwjSsLGjopHcAhUKd94KHXMoD2QQsAQIJg&biw=1438&bih=651

