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本校の特色を一言で言うならば、生徒自身が学ぶ時間帯を選び科目選択をするシステ

ムと、個に応じたきめ細かい指導にあります。その工夫として、生徒の多様なニーズに

応えるため、30人学級でのクラス編成を行い、英・国・数の三教科では、基礎基本の

定着から将来の進学までを習熟度別授業によって対応しています。

さまざまな制約が解除された今、44期の生徒が活動を始めました。環境や交通にも

恵まれた条件のなかで、部活動や行事、委員会などの取組だけでなく、外部の団体との

協力や支援を頂きながら将来に向かって成長してくれることでしょう。教員と生徒の距

離感が近い学校を目指してこれからも前進していきます。

一度、砂川高校に立ち寄ってみてください。私も校長室の扉を開けてお待ちしています。

校長　大 場　充

本校は「自立」「責任」「敬愛」の3つを教育目標にしています

生徒一人一人に寄り添う教育

制服

リボンあるいはネクタイが選べます／スカートあるいはスラックスが選べます／夏服は白ポロシャツも着用できます

教育目標

自己の自律と自立を図り、
自己を生かすことのできる

人間を育成する

自他を愛し、自然や生命を
慈しむ心を持ち、公共の福祉に

貢献できる人間を育成する

自己の役割の自覚を深め、
自分の役割を全うする

実行力のある人間を育成する

自立 責任 敬愛
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充実した施設
本校は広さ28,686㎡の敷地に、校舎棟、管理棟のほか、体育館、
トレーニングルーム合わせて4棟の建物と、グラウンド、プール、
テニスコート等を設置しています。

校舎とグラウンド マルチメディア室 キャリアガイダンス室 １階ラウンジ

校舎棟 体育館 トレーニングルーム プール

テニスコート 和室 ３階オープンスペース 図書室

食堂 管理棟
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※１ 芸術Ⅰ選択 … 音楽Ⅰ・美術Ⅰ・書道Ⅰより１科目選択

※２ 自由選択科目 … ２年次自由選択の時間帯

※３ 自由選択科目 … ３年次自由選択の時間帯

学校設定科目 … 20単位を超えて履修はできません。

自分で組めるカリキュラム
・教育課程（科目・単位数）はⅠ部・Ⅱ部・Ⅲ部共通です。
・１日６時間の授業を受け３年間で卒業することを推奨しています。

多様なニーズに応える、3つの異なる学習時間帯

２年次以上選択科目

３年次以上選択科目

上記科目以外に、外部履修単位として資格取得や大学等の講義受講による単位修得も可能です。
なお上記科目は変更になることがあります。

・砂川高校は、１クラスが３０名程度です。国語・数学・英語では、生徒の
学力に応じた習熟度別授業を２０名程度で実施しています。基礎・基本に
重点を置いたベーシック講座と、進学対応のインテンシブ講座があり、必
要とする学習に取り組めます。

・生徒の興味を引き出すため、ＩＣＴや映像教材なども使用しています。
・学力スタンダード（学習目標、指導方法、評価などを明確にしたもの）

を作成し、組織的かつ計画的な授業を実践しています。

令和６年度のカリキュラム（予定）

少人数制の授業

令和６年度入学生の自由選択科目（予定）

単位 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
１
年
次

言語文化
(2)

地理総合
(2)

歴史総合
(2)

数学Ⅰ
(3)

数学Ａ
(2)

化学基礎
(2)

生物基礎
(2)

体育
(2)

保健
(1)

芸術Ⅰ
(2)

英語ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝⅠ
(4)

論理･表現Ⅰ
(2)

情報Ⅰ
(2)

総合
(1)

ＨＲ
(1)

単位 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
２
年
次

現代の国語
(2)

公共
(2)

物理基礎
(2)

体育
(2)

保健
(1)

英語ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝⅡ
(3)

家庭基礎
(2)

☆　自由選択科目　☆
（２年次以上選択科目より選択；最大で１4時間）

総合
(1)

ＨＲ
(1)

単位 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
３
年
次

国語表現
(3)

体育
(3)

☆★　自由選択科目　★☆
（２年次以上選択科目／３年次以上選択科目より選択；最大で２２時間）

総合
(1)

ＨＲ
(1)

<国語・地歴公民> <数学・理科 > <英語・外国語 > <保健体育・芸術 > <家庭・情報 >

論理国語 数学Ⅱ 論理・表現Ⅱ 球技Ⅰ フードデザイン

文学国語 数学Ｂ 応用英語Ⅰ フィジカルトレーニングⅠ 生活と福祉

古典探究 数学Ｃ 基礎英会話 フィジカルトレーニングⅡ

数学演習基礎 ベーシック英語

映像で学ぶ歴史 化学 中国語 音楽Ⅱ 情報Ⅱ

新聞から見る世界 生物 フランス語 美術Ⅱ コンテンツの制作と発信

選択物理基礎 書道Ⅱ 情報基礎

科学実験 自選音楽Ⅰ 情報演習

総合生物 自選美術Ⅰ ビジネス情報検定

環境科学 自選書道Ⅰ

危険物の安全管理

<国語・地歴公民> <数学・理科 > <英語・外国語 > <保健体育・芸術 > <家庭・情報 >

論理国語 数学Ⅲ 英語コミュニケーションⅢ 球技Ⅱ 保育基礎

文学国語 数学活用 応用英語Ⅱ 体育実技

古典探究 進学数学ⅠＡ 進学体育

古典 進学数学ⅡＢ

地理探究 物理 音楽Ⅲ 情報システムのプログラミング

日本史探究 化学演習 美術Ⅲ 受験情報

世界史探究 生物演習 書道Ⅲ

政治・経済 化学基礎演習

生物基礎演習

コンピュータで探るサイエンス

宇宙と地球
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※Ⅰ部生の時間割例

１年次 基礎をしっかり固める

令和６年度入学生の時間割例（予定）

２年次 可能性を広げる時間割づくり

3年次 希望進路の実現をめざす

3部制　単位制　普通科

時間帯

1
8：30

2

SHR

10：10

3
10：20

4

昼休み

11：55

5
12：40

6

7
14：25

8

インター
バル

SHR

16：00

16：55

9
17：05

10

給　食

18：40

11
19：05

12
20：40

Ⅰ部

8：30

～

14：15

Ⅱ部

10：10

～

16：00

Ⅲ部

14：25

～

20：40

STUDENT'S VOICE

STUDENT'S VOICE

STUDENT'S VOICE

１クラスあたりの人数が
少ないため、より積極的
に授業に参加できます。
つまずいたところは先生
が丁寧に教えてくれます。

私が砂川高校を選んだ決
め手は、自分で時間割を
決められる点でした。自
分の興味のある科目を集
中的に学ぶことができます。

国語、数学、英語におい
ては習熟度別の授業に
なっており、自分のレベ
ルに合った授業を受ける
ことができます。

時限 時間 月 火 水 木 金

１
8:30

9:15 歴史総合 情報Ⅰ 言語文化 数学Ⅰ 化学基礎

２
9:20

10:05

３
10:20

11:05 芸術Ⅰ

保健１

地理総合

総合１

体育１

４
11:10

11:55
数学Ⅰ ＬＨＲ

５
12:40

13:25 論理･表現
Ⅰ

英語
ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ

Ⅰ
数学Ａ 生物基礎

英語
ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ

Ⅰ６
13:30

14:15

時限 時間 月 火 水 木 金

１
8:30

9:15 選択
①

選択
③

選択
④

選択
⑤

選択
⑥

２
9:20

10:05

３
10:20

11:05 英語
ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ

Ⅱ
公共 現代の

国語

総合２

物理基礎

４
11:10

11:55
ＬＨＲ

５
12:40

13:25 選択
② 家庭基礎 体育２

英語
ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ

Ⅱ 選択
⑦

６
13:30

14:15
保健２

時限 時間 月 火 水 木 金

１
8:30

9:15 選択
①

選択
③

選択
⑤

選択
⑧

選択
⑩

２
9:20

10:05

３
10:20

11:05 国語表現 体育３ 選択
⑥

総合３ 国語表現

４
11:10

11:55
ＬＨＲ 体育３

５
12:40

13:25 選択
②

選択
④

選択
⑦

選択
⑨

選択
⑪

６
13:30

14:15
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短
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指定校推薦枠のあるおもな大学・短大
中央大学　東洋大学　杏林大学　麻布大学　駒沢大学　明星大学　桜美林大学　創価大学　駒澤女子大学　拓殖大学　白梅学園大学
白梅大学　駿河台大学　実践女子大学　秋草学園短期大学　実践女子短期大学　駒澤女子短期大学　共立女子短期大学　など

東洋大学　二松学舎大学　帝京大学　東海大学　帝京科学大学　明星大学　國學院大學　日本体育大学　武蔵野大学　法政大学
明治大学　明星大学　　和光大学　など

公募推薦・総合型選抜入試による最近の進学先

（株）プラザ　　（株）ニシハラ理工　　（株）ダブルエー　　（株）NISSYO　　（株）いなげや　　（株）ネットタワー　　（株）エコワス
（株）ノジマ　　（株）第一屋製パン　　（株）サンドラッグ　など

昨年度の主な就職先（31名）

大学　37.6％ 専門学校　22.7％ 就職　22.0％ その他
15.6％

令和４年度進路状況

卒業生の合格状況

2.1％

夢をサポートする進路指導 豊富な体験活動を取り入れた進路希望の実現

四年制大学 R2年度 R3年度 R4年度
人数 人数 人数

私　立
麻布大学 2
桜美林大学 2 2 2
嘉悦大学 1 1
学習院大学 (1)
杏林大学 3
国立音楽大学 1
國學院大學 3
国士舘大学 1
国際ファッション専門職大学 1
駒澤大学 1 2
駒澤女子大学 2
埼玉学園大学 1
相模女子大学 1
産業能率大学 1
実践女子大学 1 1 1
城西大学 1
城西国際大学 1
尚美学園大学 2
白梅学園大学 1 1 4
白梅大学 1
駿河台大学 2 5
成城大学 1
西武文理大学 2
専修大学 1
創価大学 3 1
創価大学（通信教育部） 2
高千穂大学 1 2 2
拓殖大学 3 2 4
多摩大学 1 1 1
中央大学 2 1 1
帝京大学 1 5
帝京科学大学 1 3
帝京平成大学 1
デジタルハリウッド大学 1
テンプル大学 1
東海大学 1 1
東京医療学院大学 1
東京家政学院大学 1
東京経済大学 1 1
東京工芸大学 1 2
東京純心大学 1
東京電機大学 1
東京農業大学 1
東京福祉大学 1 1
東京富士大学 1
東京理科大学 (1)
東洋大学 3 3 1
新潟医療福祉大学 1
二松学舎大学 1
日本医療科学大学 1

短期大学 R2年度 R3年度 R4年度
人数 人数 人数

私　立
秋草学園短期大学 2
駒沢女子短期大学 1
白梅学園短期大学 1 2
和泉短期大学 1
川口短期大学 1
新渡戸文化短期大学 1
女子美術大学短期大学部 1
武蔵野短期大学 1

計 3 5 3

専門学校等 R2年度 R3年度 R4年度
人数 人数 人数

国公立
東京都立職業能力開発センター 2
都立北多摩看護専門学校 1

私　立
朝霞准看護学校 1
阿佐ヶ谷美術専門学校 3 2 1
青梅看護専門学校 1
大原学園 10 3 1
織田ファッション専門学校 2
神田外語学院 1 1
関東柔道整復専門学校 1
関東リハビリテーション専門学校 1
北多摩看護専門学校 2
吉祥寺二葉製菓専門職学校 1
玉成保育専門学校 1
窪田理容美容専門学校 2 2
国際文化理容美容専門学校国分寺校 1 2 1
国際動物専門学校 1 
埼玉医科大学付属総合医療センター看護専門学校 1
尚美ミュージックカレッジ 2

就　　職 R2年度 R3年度 R4年度
人数 人数 人数

公務員
東京消防庁 1

民　間
17 17 27

縁　故
1 1 4

計 18 19 31

四年制大学 R2年度 R3年度 R4年度
人数 人数 人数

日本大学 1 2
日本体育大学 1 1
人間環境大学 1
文京学院大学 1
放送大学 1 2
法政大学 1 1
武蔵野大学 1
明海大学 1
明治大学 1 1（1）
明星大学 3 4 6
目白大学 1
ヤマザキ動物看護大学 1
酪農学園大学 1
立正大学 1
和光大学 1 2

計 41(1) 52(2) 58

専門学校等 R2年度 R3年度 R4年度
人数 人数 人数

駿台外語＆ビジネス専門学校 1
西武学園医学技術専門学校 (1)
専門学校　東洋美術学校 3 2
専門学校　日本ホテルスクール 1
草苑保育専門学校 1 1
帝京高等看護学院 1
東京愛犬専門学校 1 3
東京医療秘書福祉専門学校 1
東京エアトラベルホテル専門学校 1 1
東京環境工科専門学校 1
東京教育専門学校 1
東京工学院専門学校 4 3
東京スクールオブビジネス専門学校 1
東京柔道整復専門学校 1
東京多摩調理製菓専門学校
東京テクニカルカレッジ専門学校 1
東京デザインテクノロジーセンター専門学校 1
東京電子専門学校 1 1
東京ビューティー＆ブライダル専門学校 1 2
東京ブライダル専門学校
東京保育専門学校 1
東京マルチメディア専門学校 1
東京YMCA医療福祉専門学校 3
戸田中央看護学院 1
トヨタ自動車大学校 2
日産自動車大学校横浜校 1
日本外国語専門学校 1
日本工学院専門学校 1
日本工学院八王子専門学校 4 8 4
日本電子専門学校 3 2 2
日本動物専門学校 1 1
日本美容専門学校 1
華学園栄養専門学校 1
二葉栄養専門学校 2
文化服装学院 1
ホスピタリティーツーリズム専門学校 1
町田デザイン専門学校 1
山脇美術専門学校 1 1
読売理工医療福祉専門学校 1
早稲田速記医療福祉専門学校 1

47 47(1) 35
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津村　亜花梨
日本大学

法学部　法律学科

國弘　朝陽
明星大学

心理学部　心理学科

石橋 麻里 アンジェラ
二松学舎大学

文学部　国文学科

砂川高校は三部制なので、時間を有効に使うこ
とが出来ます。時間割は、必修科目以外は自分で
組むことができ、自由に使える時間を比較的多く
取ることが出来ます。その時間は勉強、スポーツ、
遊び、アルバイト等、さまざまな事に活用できます。
そこが砂川高校の魅力です。

砂川高校は、登校時間を選ぶことができ、先
生方や生徒の雰囲気もあたたかいので、友達と
たくさん思い出を作りたい人も、自分の時間をゆっ
くり過ごしたい人も、無理なく柔軟に生活をする
ことができると思います。また、自由選択科目
の種類が豊富なので、自分の興味がある分野にチャ
レンジするにはぴったりの高校だと思います。長
いようであっという間の高校生活、みなさんが心
から楽しめますように！応援しています。

私は3年次の夏に転校してきましたが、クラ
スの友達が仲良くしてくれたので、とても楽し
い半年間を砂川高校で送ることができました。
また進路については、先生方の手厚いサポート
のおかげで、一般入試を乗り切ることができま
した。辛い時に親身になって相談に乗ってくれ
たり、個別で勉強を教えてくれたりした先生方
には本当に感謝しています。

とても面白い学校でした。２年次から自分で授
業を組めるため、自分の足りないものや学びた
いものなど、自分の好きな授業を取ることができ
ます。また進路活動においては、先生方のサポー
トが手厚く、毎日面接練習や小論文の添削をし
てもらいました。最後の最後までしっかりサポー
トをしてもらい、無事進学することが出来ました。
友人にも恵まれ、有意義な学校生活を送れました。

砂川高校では、全日制とほぼ変わらない学校生活を送
ることが出来ます。行事等はもちろん、部活動も楽しく、
とても充実した3年間を過ごせました。また単位制のため、
自分の学びたいことをより詳しく学んだり、時間を有効
活用してアルバイトや趣味の時間を楽しんだりできます！
勉強、部活動、アルバイト、全てを充分に経験できるの
は砂高だけだと思います。楽しい高校生活を送ってくだ
さい。応援しています！

自分だけの時間割を組むことが出来るところ
が、砂川高校の大きな魅力だと思います。それ
によって、自分が興味を持っている分野の力を
伸ばすことが出来ます。また、先生方との距離
も近く、相談にも親身になって乗ってくださ
りました。僕はこの3年間で、学習面をはじめ、
さまざまな力を伸ばすことが出来ました。

関　優斗
國學院大學

観光まちづくり学部 観光まちづくり学科

萩原　杏
阿佐ヶ谷美術専門学校

デザイン学科

髙野　龍星
駒澤大学

法学部　法律学科

砂川高校では、自分に合った時間割を作ること
ができます。2年次から自分が選択した授業を受
けられるため、私は、入試対策に向いた授業を取
ることができました。また、進路については、先
生方が親身になってサポートしてくれました。一
緒に対策を考え、面接練習をたくさんしてくれた
おかげで、安心して入試に挑むことができました。
その結果、志望校に合格することができました。
砂川高校は自分の将来に近づくことができる所だ
と思います。

私は、午後から登校するⅢ部で３年間を過ご
しました。学校が始まるまでの間は、バイトや
趣味に勉強など、好きに時間を過ごすことが出
来ます！また、Ⅲ部生だけは給食を食べること
が出来ます。とても美味しいのでぜひ食べてみ
てくださいね！

氏井　夏実
東京都立北多摩看護

専門学校

阿久津　凜
敷島製パン株式会社

先輩からのメッセージ

令和５年度進路スケジュール ※スケジュールは変更になる場合があります

１年次 ２年次 ３年次以上 進路別

４月 ホームルーム校内研修 
ホームルーム校外学習

進路希望調査 進路希望調査　学校職業別説明会
各ガイダンス

５月 進路希望調査 各ガイダンス

６月 到達度テスト振り返り
志望理由書講座

総合型・学校推薦型選抜対策申込
各ガイダンス

７月 オープンキャンパス
実力テスト①
進路ガイダンス
オープンキャンパス

実力テスト
指定校推薦仮公示・推薦説明会

大学入学共通テスト説明会　就職ガイダンス

８月 夏期講習
オープンキャンパス

夏期講習
オープンキャンパス

夏期補習
進学希望者相談会　小論文指導

就職ガイダンス

９月 履修ガイダンス 履修ガイダンス
指定校本公示　総合型選抜出願開始

大学入学共通テスト説明会　AO入試出願開始
就職選考開始　就職ガイダンス

10月 教科個別相談会 教科個別相談会 推薦入試出願開始
指定校保護者会

11月 履修登録 履修登録 学校推薦型選抜出願開始
専門一般入試出願開始

12月 働き方ガイダンス 大学入学共通テスト説明会

１月 実力テスト 実力テスト② 大学入学共通テスト　大学入学共通テストリサーチ
一般選抜出願開始

２月 金銭教育プログラム

３月 進路別パネルディスカッション 大・短・専ガイダンス
若手社会人講話　卒業生講話
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入学式
始業式
対面式
校外学習
修学旅行

新入生オリエンテーション
部活動オリエンテーション

生徒総会
スポーツ大会
中間考査
避難訓練

授業公開週間
芸術鑑賞教室

保護者対象進路講演

期末考査
実力テスト
避難訓練
終業式
夏季休業

夏期講習・補習

夏季休業
夏期講習・補習

始業式
避難訓練

4月
April

9月
September8月

August7月
July

6月
June5月

May

イベントカレンダー
STUDENT'S VOICE

校舎内が綺麗で、学校全
体の雰囲気が穏やかな点
に惹かれ、砂川高校を受
検しました。

豊かな心を育む学校行事



9SCHOOL GUIDE 2024

文化祭
開校記念日
中間考査

ボランティアの日
授業公開週間
履修登録

薬物乱用防止教室

期末考査
セーフティ教室
避難訓練
終業式
冬季休業

始業式
実力テスト

百人一首大会

学年末考査
卒業式

防災体験活動
修了式
春季休業

12月
December

1月
January

11月
November10月

October

3月
March2月

February

STUDENT'S VOICE

自然豊か、駅から近い、
個性を大事にできる学校
なのが砂川高校の魅力で
す。

※行事の予定は変更される場合があります
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運動系
軟式野球部
陸上競技部
サッカー部

バドミントン部
硬式テニス部

卓球部
バスケットボール部

少林寺拳法部
バレーボール部

ダンス部
ハイキング同好会

夢中になれる部活動 仲間と共に成長し自分を磨く、25の部活動/同好会
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文化系
写真部
吹奏楽部
筝曲部
自然科学部
文芸部
漫画研究部
パソコン部
軽音楽部
美術部
映画制作部
調理部
棋道部
合唱同好会
eスポーツ同好会



青梅

羽村

拝島 国分寺

分倍河原

府中高幡不動

立川北

JR立川

多摩センター南大沢 稲城

調布

稲城長沼

三鷹

八王子

武蔵五日市

高尾

箱根ヶ崎

上北台

玉川上水 小平 田無

中央線

西武新宿線

南武線中央
線

西
武
拝
島
線

青梅線

青
梅
線

八
高
線

京王線

京王相模原線

五日市線

泉体育館泉体育館

多
摩
モ
ノ
レ
ー
ル

グラウンド
砂
川
高
校

砂
川
高
校

泉
体
育
館

立川第六中

泉
体
育
館
駅 砂川高校

アクセス

多摩モノレール 泉体育館駅 から 徒歩3分です。

令和５年度学校説明会等

主要駅からの所要時間

東京都立砂川高等学校
所 在 地
Ｔ Ｅ Ｌ
F A X
ウェブサイト

〒１９０－８５８３ 東京都立川市泉町９３５－４
０４２－５３７－４６１１
０４２－５３４－０５２５
https://www.metro.ed.jp/sunagawa-he/

学校説明会・施設見学会（事前予約制）
令和５年
10月 15 日（日） 10 : 00 ～ 12 : 00

11月 12 日（日） 10 : 00 ～ 12 : 00

12月 10 日（日） 10 : 00 ～ 12 : 00
　※詳しくは本校ウェブサイトにてお知らせいたします。

個別相談会（事前予約制）
令和６年

1月 14 日（日）
　※詳しくは本校ウェブサイトにてお知らせいたします。

※表記は、乗車時間の目安です。
　また、乗換その他に要する時間
　は含んでいません。

立 川よ り …………………6分

国分寺より……………12分

拝島より………………12分

小平より………………13分

分倍河原より………15分

八王子より……………16分

三鷹より………………19分

田無より………………19分

箱根ヶ崎より………20分

高尾より………………24分

多摩センターより…29分

武蔵五日市より……32分

青梅より………………36分

《公式ＨＰ》 《公式Twitter》


