
 

 

 

 

     入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます！ 

 ご入学
   にゅうがく

・ご進級
   しんきゅう

おめでとうございます。新入生
しんにゅうせい

のみなさんは新
あたら

しい学
がっ

校
こう

生活
せいかつ

の始まり
は じ   

に、在校生
ざいこうせい

のみなさんは学年
がくねん

が１つ上がり
あ   

心機
し ん き

一転
いってん

、期待
き た い

ややる気
き

に満ちて
み   

いることと思います
お も     

。 

 今年度
こんねんど

も子ども
こ   

たちの健やか
す こ    

な成長
せいちょう

を願い
ね が  

、安全
あんぜん

でおいしい給 食
きゅうしょく

が提供
ていきょう

できるよう、職員
しょくいん

一同
いちどう

取り組んで
と  く   

まいりますので、よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給 食
きゅうしょく

は予約制
よやくせい

です。 

献立表
こんだてひょう

に書かれて
か    

いる締め切り日
し  き  び

までに自分
じ ぶ ん

で予約
よ や く

を入れて
い   

くださ

い。締め切り
し  き  

後
ご

の変更
へんこう

はできませ

ん。また、予約
よ や く

をした給 食
きゅうしょく

は、必ず
かなら 

食べる
た   

ように心がけて
こころ     

ください。 

容量
ようりょう

が 180 ㏄の

ビン 牛 乳
ぎゅうにゅう

です。

飲み残し
の    の こ   

は、廃棄
は い き

し、キャップを

閉めて
し   

返却
へんきゃく

して

ください。 

デザートには季節
き せ つ

の果物
くだもの

のほか、ゼリーやケーキな

ども手作り
て づ く  

のものを提供
ていきょう

します。 

給
きゅう

食
しょく

開始
か い し

は４月
  がつ

21日
にち

（月
げつ

）からの予
よ

定
てい

です！ 

●栄養
えいよう

摂取
せっしゅ

基準
きじゅん

 

エネルギー830kcal 

タンパク質
         し つ

28～41ｇ 

だしは、昆布
こ ん ぶ

やカツオ節
ぶし

、鶏
とり

など

からとり、うま味
  み

を生かして
い    

塩分
えんぶん

を控えめ
ひ か    

にしています。 

化学調味料
かがくちょうみりょう

は使用
し よ う

しません。 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

は、文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

が定める
さだ    

「夜間
や か ん

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

摂取
せっしゅ

基準
きじゅん

」に基づき
もと    

、在籍
ざいせき

生徒
せ い と

の年齢
ねんれい

・性別
せいべつ

構成
こうせい

をもとに作成
さくせい

してい

ます。１日
   にち

に必要
ひつよう

な栄養量
えいようりょう

の 1/3程度
て い ど

を基本
き ほ ん

とし、日頃
ひ ご ろ

の食事
しょくじ

で

不足
ふ そ く

しがちなカルシウムや鉄
てつ

、ビタミン類
るい

、食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

は多め
お お  

に

とれるよう基準値
きじゅんち

が決められて
き     

います。 

★アレルギー対応
たいおう

について★ 

除去食
じょきょしょく

などのアレルギー対応
たいおう

は行って
おこな      

いません。 

使用食材
しようしょくざい

の詳細
しょうさい

がわかる献立表
こんだてひょう

を配布
は い ふ

しますので、担任
たんにん

等
とう

にご相
  そ う

談
だん

ください。 

主食
しゅしょく

は、ご飯
  はん

(米飯
べいはん

)が基本
き ほ ん

で、白
しろ

ご飯
  はん

のほか、麦
むぎ

ご飯
   はん

、混ぜ
ま  

ご飯
   はん

、

赤飯
せきはん

などを提供
ていきょう

します。月
つき

１回
   かい

程度
て い ど

パンや麺
めん

の日
ひ

も 

あります。 


