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 三寒四温
さんかんしおん

という言葉
こ と ば

を知
し

っていますか？三寒四温
さんかんしおん

とは、冬
ふゆ

に３日間
か か ん

くらい寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

き、その後
あと

に４

日
か

くらい暖
あたた

かい日
ひ

が続
つづ

くことをいいます。これが繰
く

り返
かえ

されると、少
すこ

しずつ春
はる

の気候
き こ う

へと変
か

わってい

くと言
い

われています。残
のこ

りの寒
さむ

い冬
ふゆ

も元気
げ ん き

に乗
の

り越
こ

え、春
はる

を待
ま

ちましょう。 

 

 

  

卒業生
そつぎょうせい

のみなさん、ご卒業
そつぎょう

おめでとうございま

す。充実
じゅうじつ

した高校
こうこう

生活
せいかつ

を送
おく

ることができたでしょ

うか？思
おも

い出
で

に残
のこ

っている給 食
きゅうしょく

はありますか？ 

私
わたし

たちの体
からだ

は食
た

べたものでつくられています。

給 食
きゅうしょく

を通
とお

し、栄養
えいよう

バランスをはじめ、地域
ち い き

の食
しょく

文化
ぶ ん か

、人
ひと

を思
おも

いやる気持
き も

ちなど、さまざまなことを

感
かん

じ、学
まな

んでくれていたらうれしいです。 

 ３月
がつ

３日
か

は、「桃
もも

の節句
せ っ く

」とも「上
じょう

巳
し

の節
せ っ

句
く

」とも呼
よ

ばれ、

女
おんな

の子
こ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

と幸
しあわ

せを願
ねが

う日
ひ

です。ひな人形
にんぎょう

を

飾
かざ

る風習
ふうしゅう

は、室町
むろまち

時代
じ だ い

頃
ころ

に始
はじ

まり、一般
いっぱん

に広
ひろ

まったのは、

明治
め い じ

時代
じ だ い

以降
い こ う

といわれています。それまでは、厄
やく

をはらうた

めの紙
かみ

の人形
にんぎょう

だったといわれています。桃
もも

の節句
せ っ く

につくら

れる行事食
ぎょうじしょく

には、はまぐりのお吸
す

い物
もの

やひしもち、ちらし

ずしなどがあります。 
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ひしもち 
ひしもちは、桃

もも

の節句
せ っ く

で供
そな

えるひし形
がた

のもちのことです。ひしもちの色
いろ

や色
しょく

の並び順
ならびじゅん

は、

地域
ち い き

や家庭
か て い

によって違
ちが

う場合
ば あ い

がありますが、おもに上
うえ

から赤
あか

、白
しろ

、緑
みどり

のもちを重
かさ

ねたものが

多
おお

く見
み

られます。 

一段目
いちだんめ

の赤
あか

は、「桃
もも

の花
はな

」を、二段目
ふただんめ

の白
しろ

は、「雪
ゆき

や残雪
ざんせつ

」を、 

三段目
み だ ん め

の緑
みどり

は、「新緑
しんりょく

や新芽
し ん め

」を表現
ひょうげん

しています。 

 これは、雪
ゆき

の中
なか

から新緑
しんりょく

が芽吹
め ぶ

き、桃
もも

の花
はな

が咲
さ

くという、 

春
はる

の訪
おとず

れをイメージして重
かさ

ねられたものだそうです。 

はまぐりのうしお汁は、桃
もも

の節句
せ っ く

の行事食
ぎょうじしょく

です。はまぐりは、対
つい

になっ

ている貝
かい

以外
い が い

とは決
けっ

して合
あ

いません。そのことから、夫婦
ふ う ふ

の仲
なか

のよさをあら

わすとされています。 

また、磯遊
いそあそ

び（海辺
う み べ

や河原
か わ ら

に集
あつ

まり、草
くさ

もちや貝
かい

料理
りょうり

を食
た

べること）の時期
じ き

に重
かさ

なったことから、料理
りょうり

に使
つか

われたともいわれています。 

うしお汁 


