
令和６年度学校案内 

東京都立砂川高等学校 
通信制課程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

砂川高校の森に棲む妖精のすなっぴー

だよ♪ 

砂川高校は最寄駅から徒歩３分、緑豊

かな学校で居心地がいいんだっぴ！ 



 校長より          校長 大場 充 

本校は、多摩地区唯一の都立通信制高校として開設以来十数年、教育活動を展開し

てきました。「誰でも学べる学校」「いつでも学べる学校」「どこでも学べる学校」をモ

ットーとし、学ぶ方々は中学校を卒業した方から年配者まで、経験、年齢も様々な方

が在籍しています。働きながら学ぶこともできるよう、また、ほっと一息つけるよう、

地域や関係団体の方々の支援を受けながら、砂川カフェや談話スペースの確保などに

も配慮してきました。スクーリングも学校で学ぶというだけでなく、学校行事や部活

動などさまざまな交流が行われています。学び方には一人ひとりの個性もあり、自分

の夢を実現する機会でもあるはずです。本校では、教員と生徒の距離感が近い学校を

目指して取り組んでいます。 

砂川高校であなたの夢に近づく学びに挑戦してみませんか。 

 

 砂川高校通信制課程での学習 

必履修科目（必ず学ばなければならない科目）を含めて学習し、74 単位以上修得することが卒業条件です。年間

30 単位まで登録できます。レポート提出、スクーリング出席によって学習を進め、考査で理解度を判断します。 

教育課程 

必履修科目 

現代の国語（２）言語文化（２）地理総合（２）歴史総合（２） 

公共（２）数学Ⅰ（４）科学と人間生活（２）物理基礎（２）化学基礎（２）生物基礎（２）地学基礎（２） 

体育〔前期〕（２）体育〔後期〕（２）保健（２）音楽Ⅰ（２）美術Ⅰ（２）書道Ⅰ（２） 

英語コミュニケーションⅠ（４）家庭基礎（２）情報Ⅰ（２）総合的な探究の時間（４） 

自由選択科目 

論理国語（４）国語表現（４）日本史探究（４）世界史探究（４）政治・経済（２） 

数学Ⅱ（４）数学 A（２）音楽Ⅱ（２）美術Ⅱ（２）書道Ⅱ（２）英語コミュニケーションⅡ-1（２） 

英語コミュニケーションⅡ-2（２）論理・表現Ⅰ（２）保育基礎（２）情報デザイン（２） 

ビジネス基礎（２）マーケティング（２）ビジネス法規（２） 

自由選択科目 

（学校設定科目） 

国語ベーシック（２）江戸から東京へ（２）数学ベーシック（２） 

ベーシックサイエンス A（２）ベーシックサイエンス B（２）ベーシック英語会話（２）情報ベーシック（２） 

＊（ ）内は単位数。単位とは学習内容の目安です。 

＊入学試験は、中学新卒者を含め既修得単位数 0~13 単位の第１学年相当、14 単位以上の第２学年相当以上に分けて募集します。 

１ レポート提出による学習 

科目ごとに定められた回数のレポートを提出

期限内に提出することにより学習を進めま

す。単位修得にはすべてのレポートの合格が

必要です。レポート１回分の分量は A４版３

～４ページの問題プリントで、教科書と学習

書を見ながら解答します。解答内容が不十分

な場合は再提出となります。その過程で学習

内容の理解が深まります。  

教科書及び学習書 

（例）「言語文化」の単位数２・レポート回数６ 

   「日本史探究」の単位数４・レポート回数１２ 



２ スクーリングによる学習 

科目ごとに定められた時間数の登校スクーリングに出席することにより学習を進めます。単位修得には定め

られた時間数の登校スクーリング出席が必要です。スクーリングは土曜日の８：４０～１５：５０まで５０

分、７時間で行います。レポート作成にかかる疑問点を解消することができます。質問することもできます。 

（例）「数学Ⅰ」のスクーリング規定時間数４/「言語文化」のスクーリング規定時間数２ 

３ 考査 

前期科目は前期に１回、後期科目と通年科目は後期に１回の考査で学習内容の理解度を判断します。一定以

上の点数で単位修得が認定されます。考査も土曜日に行います。 

   ＊特別活動 

教科・科目の学習以外に卒業までに３０時間以上出席します。 

 砂川高校通信制課程の生活 

 

 

 

 

 

 

 

生活指導 
  自動車・バイク通学は認めていません。成人も含めて校舎内及び学校近辺は禁煙です。 

部活動 
活動日：土曜日のスクーリング後 

バスケットボール部、バドミントン部、テニス部、文化活動部  

進路指導 
〔令和４年度の主な進路先〕 

・大学、短期大学 

埼玉大学 青山学院大学 亜細亜大学 桜美林大学 実践女子大学 駿河台大学 拓殖大学 帝京大学  日本女子体育大学 法政大学 

明星大学 和光大学 国際短期大学 京都芸術大学(通信) 創価大学(通信) 帝京大学(通信) 法政大学(通信) 自由が丘産能短期大学(通信) 

・専門学校等 

東京都立広尾看護専門学校 阿佐ヶ谷美術専門学校 アポロ美容理容専門学校 大竹栄養専門学校  大原ビジネス公務員専門学校 

大原簿記公務員医療福祉保育専門学校立川校 玉成保育専門学校  聖マリアンナ医科大学看護専門学校 専門学校桑沢デザイン研究所 

専門学校東京クールジャパン  専門学校東京デザイナー学院 専門学校東洋公衆衛生学院 東京アニメーションカレッジ専門学校 

専門学校ビジョナリーアーツ 東京電子専門学校 日本医歯薬専門学校 HAL 東京  日本工学院八王子専門学校 バンタンデザイン研究所 

東京都立多摩職業能力開発センター 

・就職（学校紹介） 

ＡＬＳＯＫ東京 株式会社   株式会社 荒木   株式会社 おすすめ屋   株式会社 東武ストア   株式会社 中本土建 

社会福祉法人一石会 特別養護老人ホーム大洋園   日本賃貸保証株式会社 

令和４年度の進路先内訳 大学・短大…16.3％，専門学校など…19.9％，就職(アルバイト除く)…14.9％  

前期 
４月～９月：前期スクーリング 

４月：入学試験、入学式  

５月：健康診断  

６月：就職説明会、進学説明会 

９月：前期考査 

 

後期 
１０月～１月：後期スクーリング 

１月～２月：後期考査  

２月～３月：次年度科目登録 

３月：卒業式 

バドミントン部の様子 

卒業式 



私は全日制から通信制の学校に編入しました。自分で学習計画を立てることや自学自習をすることがとても苦手でした。

でも最後まで諦めずにレポートを提出しスクーリングもしっかり出て卒業することができました。就活を始めたのが遅い時

期だったけど担任の先生がサポートしてくれたおかげで無事、就職することができました！私は最後まで諦めずに自分を 

信じれば目標に達成できると、この学校に来てから学びました。皆さんも自信を持って諦めずに頑張ってください！ 

（令和４年度卒 原島朋花さん  株式会社 荒木サービスステーションスタッフ） 

皆さん、自分らしさってありますか？最近は自分にしかない｢もの｣が評価される時代になってきました。過去に雰囲気や話

し方、行動が普通とは違って揶揄されて、自分を卑下したことがある人が何人もいると思います。でも今、１番大事なのは｢自

分のペースで色んなことに挑戦すること｣だと思います。この学校は良くも悪くも全て自由な学校です。せっかくですから、

たくさん挑戦して成功と失敗をたくさん経験しましょう。その経験があなたを成長へと導いてくれるはずです。皆さんの人生

がたくさんの楽しさで溢れますように。       （令和４年度卒 笹本龍徳さん 埼玉大学 教育学部学校教育教員養成課程） 

 
全日制の高校に入学したものの体調を崩してしまい１年生の秋に砂高へ転学しました。スクーリングとレポートを少しず

つこなしていき、心身共に余裕が生まれてからはアルバイトも始めました。｢学校で使うアプリにログインできない｣などの

トラブルでも相談できる方々がいて、進路についても先生が真摯に向き合ってくださったおかげで将来の展望を見据え進学

先を決めることができました。充実した２年半を私らしく過ごせたと思います。 

 （令和４年度卒 石井凛果さん 日本医歯薬専門学校 視能訓練士Ⅰ部） 

さん  日本医歯薬専門学校 視能訓練士学科Ⅰ部） 

 

 先輩からのメッセージ 

   

   

  

 

 

 

   

   

 

 

 

  

 

 

 必要な経費 

 入学考査料 950円、※入学料 500円、日本スポーツ振興センター加入費（任意加入）年間 165円 

 ※受講料 1単位 336円、※教科書・学習書等 30,000円程度、体育館履き 3,460円、 

レポート郵送用切手 1通 15円、※一人１台端末購入費 

 託児室利用保険料年間 1,000円程度（スクーリング開講日に託児室を設置しています。） 

 ＊制服、体育着の指定はありません。上履きも使いません。 

 ※支援制度の対象者は、申請により自己負担額が減額又は免除になります。 

 本校通信制課程学校説明会 

令和６年３月２３日（土） 

受付１３時 開始１３時３０分 本校 

事前申し込み不要、上履き不要、ハイヒールご遠慮ください。 

自動車・バイクによる来校はできません。 

＊ご質問がある場合は下記までお問い合わせください。 

なお、学力検査日程、出願等については、東京都教育委員会ホーム 

ページでも確認できます。 

 アクセス 

 多摩都市モノレール「泉体育館」下車徒歩３分 

 

 

 

 

 

 
 

東京都立砂川高等学校 通信制課程 普通科 単位制 

〒190-8583 東京都立川市泉町９３５－４  Tel 042-537-4982（通信制直通）  Fax 042-534-0525 

https://www.metro.ed.jp/sunagawa-hc/ 


