I#F—: 838kcal /EHE : 29.49. /A8 : 19.3g

IR)NF—: 776kcal /EHE : 31.59/088 : 23.1g

AIRJLF— : 809kcal /EHE : 30.69./f8H : 33.8g

BIRL+— : 822kcal /ZEHE : 35.29/BE& : 32.99

IRLF—: 775kcal /EAE : 31.39/f85 : 23.99

—— L o <z —_
BHI3E 4 H ¥ € Wk 3L ER AR EH TSR BRI LR - B=mERFFR
A X 7K BN iy T
29 ] _ 30| 31] 1] 2 | 3]
I -3) : >
@ b - e'e . Toe CJ:T) :@i@_@
o e ﬁ FHRE
kg " w o
A " =
3H19H(&)
5 | 6 | [ TE 358 7] AZHR:BBEBUL [ 8] AFSHRVEIL 9 | 10]
AL—54X - FRER ZZA
o, S FrRYEXDEODR—T N FELIT HEDOHET
Vo IL>FH34H RE5(EF - LW - FI) RASE CDIED
o O 2Y) S : BINBZ AT FHIFEIE
@ @9 T —RU=3—5 LMY~
. THILF— : 880kcal /B : 25.99/F5H : 29.39 § T#IV¥— : 840kcal /EEIE : 31.9g/ M55 : 21.9g | TRIF— : 759kcal /BEIE : 36.80,/85% : 20.7g | 3H 25E](7}<)
12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 |
RE/IRSHIN ZIFA ZIFA NI=FAADT) =LY =AMT | ClFA
BSOS DIRVSF »et hRZ—T ‘ §AEI—>DR—F
DNSEDHRERMIUR BBEOCEHTSEE = IROEFSHET USTEBEDYSY [E1$EPY ZOBED
Y LHB&F T AL>TEY- HEH5RTH TR R (&
FEAE
THIE— : 792kcal /BEE : 33.29,/B6H 1 22.99 | TNV : 875keal /HEIE : 35.99/BEE : 20.1g | TRN¥— : 727keal /EIH : 27.79/ B : 22.99 | I)L¥~ : 830kcal /EEIE : 28.0g,/FEE : 23.0g | THIF— : 794keal /EBEEH : 303968 : 21.30 | 3H 25H (K)
19 | 20 | 21| 22| 23| 24 |
FBCFOEST AL—>EA DI ZEA ZIFA Z(EA
J-2R9-21 e =T IVIR-T HET
ANZwZax LY =1 EEOTR RS FEIVT-ON-ARFI1-Y-X | N\XBEELO7ZDOXZFNY (ZOBED
Y R&HBHNTI> OUEEREDEHE INTHH3545 IIREODTHZ TR R (&
IRINF—: 922kcal /BAE : 32.19/F8E : 29.6g | IR+~ : 853kcal /EHAHE : 32.99/B8& : 32.0g | TRIF— : 758kcal /A : 37.49/B8E : 23.9g | IR+ — : 788kcal /ZEHE : 35.3g/F8& : 19.9g | IR+ — : 875kcal /BEE : 39.49/FE& : 27.5g 4)%95(@)
26 ] 27] 28] A - B#RZ 29 ] D] =] 30] =@ERU 1]
ZIFA mEIBEF GFr-F7rob9I8Y) | A T EYSh=AM AT T4—2—~Y—R
HTit (CBIFR-T B : Y3d1—>hk-Abk TIVIVIR-T
TELEE EROREYSY R—IE->X YIEFPRYOFEAYSY  |TOBED
E?ETZOD?EII/—'@&) R Jd-J)LA0—- ES7) THRIFEYIE (&
IN-vyBa=x

4H16H(E)

HECINEE(CRIBENDDFT . XZ1—(CfOTERBDIBEEHDFIN, FREBTHEFT,




