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1 2 3 新年度・新生活★応援献立！ 4 5 6

３月6日(金)

※天候や入荷の都合により、メニューが変更になる場合があります。メニューによって異なる場合もありますが、毎日牛乳が付きます。

 エネルギー：812kcal／蛋白質：26.5g／脂質：36.6g  エネルギー：896kcal／蛋白質：31.3g／脂質：23.1g  エネルギー：783kcal／蛋白質：26.2g／脂質：18.3g  エネルギー：833kcal／蛋白質：26.1g／脂質：20.2g エネルギー：726kcal／蛋白質：27.8g／脂質：21.7g

予約締切日は
この週の

３月6日(金) エネルギー：810kcal／蛋白質：30.2g／脂質：22.6g  エネルギー：961kcal／蛋白質：30.5g／脂質：32.9g  エネルギー：749kcal／蛋白質：29.8g／脂質：31.0g  エネルギー：895kcal／蛋白質：38.6g／脂質：33.4g エネルギー：782kcal／蛋白質：36.9g／脂質：27.1g

 ヨーグルトゼリー～いちごソース～

予約締切日は
 ほうじ茶ミルクプリン

 B　豚カツごまソース なめたけあえ
 にらチヂミ  ガルバンゾーサラダ  A　タルタルチキン南蛮 この週の
 中華スープ  オニオンスープ  みそ汁 吉野汁

 魚のもみじ焼き

 ビビンバ  カツカレー  ごはん

 エネルギー：778kcal／蛋白質：35.5g／脂質：31.7g  エネルギー：852kcal／蛋白質：42.3g／脂質：24.4g  エネルギー：775kcal／蛋白質：34.0g／脂質：22.7g  エネルギー：899kcal／蛋白質：32.9g／脂質：33.3g  エネルギー：905kcal／蛋白質：32.3g／脂質：41.2g

 枝豆じゃこごはん

 エネルギー：845kcal／蛋白質：33.5g／脂質24.9g エネルギー：844kcal／蛋白質：29.2g／脂質：32.7g  エネルギー：838kcal／蛋白質：43.5g／脂質：26.5g  エネルギー：819kcal／蛋白質：25.8g／脂質：34.4g エネルギー：778kcal／蛋白質：36.1g／脂質：25.0g

3月6日(金)

 ポテトサラダ
 果物  フルーツあんみつ  春のあん巻き  B　魚の竜田～ねぎソース～
 グリーンサラダ  ごまあえ  白菜の磯辺和え  A　魚フライ～タルタルソース～ この週の
 ポークビーンズ

2月27日(金)

 ツナコーントースト

予約締切日は

 果物  大学いも
 キャベツとザーサイの中華和え  おかかあえ

 アップルゼリー

 エネルギー：768kcal／蛋白質：31.7g／脂質：23.4g  エネルギー：732kcal／蛋白質：28.4g／脂質：27.6g  エネルギー：859kcal／蛋白質：42.8g／脂質：26.6g

 深川めし

 ３色白玉

 ねぎ塩豚丼  かやくごはん  クリームライス

 ゆかりあえ ミルクティープリン

 ごはん

 切り干し大根の炒り煮  鶏肉のから揚げ  グリーンサラダ
 みそ汁  呉汁  白菜のスープ

 ほうとう  三色丼  ごはん
 天ぷら盛り合わせ  呉汁  のっぺい汁

 果物  紅白ポンチ
 海藻サラダ

 エネルギー：842kcal／蛋白質：33.0g／脂質：33.8g

この週の
予約締切日は かぼちゃの煮物  海藻サラダ  白いチーズケーキ

 果物

 エネルギー：763kcal／蛋白質：29.3g／脂質：21.2g

 即席漬け  春のごまあえ
 豚汁  すまし汁  ねぎたまスープ  吉野汁
 やきとり丼  ちらし寿司  キムチチャーハン  ごはん

 ジャンボ揚げ餃子  魚の西京焼き すき焼き風煮 この週の

月 火 水 木 金 土

 ごはん
 若竹汁

令和8年 月 予 定 献 立 表 都立墨田工科・蔵前工科・第三商業高等学校

予約締切日は

 酸辣湯
 八宝菜
 わかめサラダ
 杏仁豆腐

 ミニおでん
 糸寒天のごま酢あえ
 明日葉蒸しパン

2月20日(金)

 ブルーベリーヨーグルトゼリー

最後は

私たちが暮らす東京

卒業、進級、おめでとうございます！１年間の給食はいかがでしたか？

皆さんにとって給食の時間がよい時間になっていたら嬉しいです。

残りひと月、３月もどうぞよろしくお願いいたします！

予約締切日にご注意ください！

年度末の給食は締切日が一部前倒しに なっています！

予約そびれがないように、ご注意ください！

2位！

３位！


